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Dobré rano, dnes je pied nami posledni pracovni den. Tak se rychle pust'te do prace, at’ si
muzete zacit uzivat pocatky vikendu!

Matematika — geometrie

Zopakujte si, jak se vypocita obsah ¢tverce a jak se vypocita obsah obdélniku. Pokud nevis,
najdi v sesité. Pak si oteviete uc. na str. 28/ cv. 3ab. Dikladné si prohlédnéte jednotlivé
obrazce. Takové tvary vypocitat neumite. Uvédomte si, Ze si je mizete vzdy jednou ¢arou
rozdélit na ¢tverce, obdélniky. A ty uz vypocitat umite. Pust'te se do prace. Nafot'te a poslete.

(vjesk\'f jazyk jazvkova vvchova

Dnes budeme pokracovat V praci se slovesy v oznamovacim zptsobu a budoucim ¢ase. Znovu
si piectéte tabulku na str. 90 v¢etné poucky. Potom si ustné procvicte str. 90/ cv. 3ab. Pak
oteviete sesit a vypracujte pouze cv. 4a/ str. 90. Nafot'te a poslete.

Clovék a jeho svét

Dneska se budeme vénovat svalové soustaveé a kazi.

Svalova soustava ve spojeni s Kostrou nam umoznuji pohyb. Svaly lidského téla rozdélujeme
na dv¢ zakladni skupiny:

a) svaly, které mizeme ovladat vlastni vali (napt. zvedani ruky, plazeni jazyku)

b) svaly, které nemtZzeme ovladat nasi vuli (napf.: stahy srdce, ¢innost zaludku, pohyby stiev)
I o svaly se musime starat a pecovat. Pokud jdeme cvicit, musime nejdiive svaly zahtat (dat si
rozcvicku), abychom si je nenatahli nebo nenatrhli. Dalsi péce souvisi zase se spravnou
zivotospravou. Prectéte si vSechny informace o svalové soustavé v ucebnici na str. 55.
Vyzkousejte i cviky v ulohach 1 — 4.

Kuze

Kostru spolecné se svaly pokryva kiize, ktera chrani télo pied Skodlivymi vlivy vnéjsiho
prostfedi — pfed necistotami, infekci, UV zéafenim, atd. KiiZe nam napomaha udrzet té€lesnou
teplotu. V ktzi najdeme i hmatova téliska — vnimame chlad, teplo, bolest, tvar povrcht..

Z ktze nam Vyristaji vlasy, nehty, chlupy, obo¢i a fasy. O kiizi musime také vhodné pecovat
— myjeme ji, natirame vhodnymi krémy. Na kvalité nasi stravy zavisi i kvalita nasi ktze,
vlast, nehtd, ... Pfectéte si vSechny informace o kiizi v u¢ebnici na str. 56 a prohlédnéte si i
obrazky.

Télesna vvchova — plavani

Béhejte, sportujte, chod’te, jezdéte na kole a relaxujte! Mé&jte se krasné. V



