Lécive rostliny

Léciva rostlina je takova rostlina, ktera obsahuje takoveé latky, které pfiznivé pusobi
na organismus. K Ié€eni mohou byt pouzity nejrlizné&jsi ¢asti bylin, keft, stromu a
hub. V dnesni dobé se v Ceské republice pouziva asi 200 druh Ié&ivych rostlin,
celosvétové vice nez 10 000 druhd z 250 000 znamych druhd vySSich rostlin.

U rostlin mdzeme sbirat :

- nat

- list

- kvét

- plod

- semeno
- kdru

- dfevo

- kofen

- oddenek
- cibuli

- hlizu

- plodnici

- pupen

Desatero sbeéru, suseni a skladovani [éCivych bylin
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Sbirame jen rostliny, které bezpecéné zname.

Sbirame jen zdravé a hmyzem nenapadené rostliny.

Dbame na to, aby se nam nesmichalo vice druht rostlin dohromady.
Nasbirané rostliny nemackame, volné ukladame a suSime co nejdfive po
sbéru.

Rostliny nesbirame za destivého nebo vihkého pocasi.

Pfi sbéru si poCiname ohleduplné, abychom rostlinu na misté nevyhubili.
Sbirame pouze tam, kde je rostlin hodné.

SusSime pfi teploté 30-45°C v tenké vrstvé a ve stinu.

Bylinky mizeme i zmrazovat.

. Bylinky skladujeme v suchu, tmé a v chladu v uzavienych sklenénych

nadobach nebo plechovych krabicich.

Kopriva dvoudoma

hojné roste na rumistich, v pobreZnich porostech, podél cest, v lesich, na
zahradéch od ni%in aZz do hor po celé CR

je to statna vytrvala rostlina dorUstajici az 2m, stonek je primy s jednoduchymi
pilovitymi listy, kvéty jsou na vrcholcich, v padé je plazivy Zlutavy oddenek

celd rostlina je pokryta Zahavymi chlupy

sbira se jako léc¢iva bylina — list, nat, lodyha, nékdy i kofen, je viestranné |éciva,
vyborné Cisti krev pouZiva se na zdravé kopfivové polévky, Spenat a salat, dulezita
potrava pro dribez



PampeliSka lékarska

v je to vytrvala plevelna bylina rostouci na svétlych sussSich loukach, zahradach,
mezich a jako plevel na polich

v' je 5—40 cm vysokda, ma silny kofen kofeni do hloubky az 2m, listy tvofi
prizemni rizici, kvéty jsou zafivé Zluté, po odkveteni jsou plodem bilé nazky s
.padacky, které jsou vétrem daleko unaseny

v cela rostlina je prostoupena mlé¢nicemi, které po utrhnuti roni bilou stavu —
latex, ktera po zaschnuti na kuzi hnédne

v je to mimoradné cenna IéCiva bylina — sbira se kofen, nat a list, pouziva se na
celou fadu onemocnéni

v je to dllezita véelarska rostlina

Pokyny pro zZaky:

— latku si zapiste do sesitd a za domaci Ukol doplrite podobné charakteristiku téchto
bylin: lJitrocel kopinaty, Zebficek obecny



