Péstitelske prace v 9.B ( Zaci si u€ivo prepisi do Skolnich sesith).
Zasady sbéru, suSeni a uchovani 1é¢ivych rostlin:

Sbirame pouze rostliny, které spolehlivé zname.

Nikdy je nesbirame v chranénych oblastech a narodnich parcich.

Pfi sbéru neni¢ime okolni pfirodu.

Nikdy nesbirame chranéné rostliny.

Sbér neprovadime v okoli silnic a v oblastech s velkym spadem

Skodlivych latek z ovzdusi (okoli tepelnych elektraren, chemicek).

Sbirame pouze suché rostliny, vlhke rostliny se snadno zapafi.

L&¢. rostliny pfenaSime v prodysnych obalech (prouténé kosiky).

8. Doma suSime l€C. rostliny zavéSené, nebo rozprostrené na Cistém
suchém papire v dobte vétratelné mistnosti.

9. UsuSené 1éciveé rostliny uchovavame v neprodysnych, nepriisvitnych

obalech.
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Kalendat sbéru 1é¢ivych rostlin (co a kdy sbirame ?).

Unor:  btiza. Bfezen: bfiza, prvosenka, dub, podb¢l.

Duben: bfiza, prvosenka, sedmikraska, smetanka lékarska.

Kvéten: hefmanek, hluchavka, jahodnik, prvosenka, sedmikraska, kopftiva.

Cerven: lipa, hefmanek, hluchavka, jitrocel, jahodnik, jitrocel, smetanka.

Cervenec: lipa, Cekanka, bortivka, hefmanek, jahodnik, jitrocel, kopfiva,
kien, levandule, mata.

Srpen:  divizna, bortivka, hefmanek, cibule, jitrocel, kien, levandule.

Zari: bortvka, ¢ekanka, ¢esnek, cibule, koptiva, rize Sipkova.

Rijen: hloch, jalovec, rize Sipkova, celer, ¢esnek, kopftiva.

Listopad: jalovec, jmeli, puskvorec.

Prosinec: jmeli.

Co mame u lé¢ivych rostlin sbirat ?

Kvéty: hefmanek, divizna, hloch, lipa, hluchavka, prvosenka, sedmikraska.
Nat’ ptfed rozkvétem: majoranka, mata, medunka, fepik.

Kofen: ¢ekanka, smetanka, kien.

Listy: borlvka, btiza, celer, hloch, jahodnik, jitrocel, smetanka.

Plody: boruvka, hloch, jalovec, chmel. Hlizy: ¢esnek, cibule.
Oddenek: prvosenka jarni. Kiira: dub, vrba.
Vegetacni vrcholky: borovice, jmeli, dub.

Stava a miza: biiza, vlastovi¢nik. Pyl: borovice.



Druhy 1é¢ivych rostlin a jejich Gc¢inky.

Hefmanek pravy : na anginu, bolesti zubil, hemeroidy, nadymani.

Sedmikraska  : na akné€, astma, ekzémy, lupénku, migrénu.

Mésicek 1€karsky: na kaSel, spaleniny, zanéty, kfeCove Zily, Cisti krev.
Ruaze Sipkova  : na chiipku, nachlazeni, horecku, revmatismus.

Lipa srd¢ita : na chiipku, kasel, rymu, zahlenéni, revmatismus.
Jmeli bilé : na vysoky krevni tlak, zavraté, sklerozu, pomocovani.

Smetanka 1ékatska (pampeliska) : na akné, pihy, ekzémy, hemeroidy.
Chmel otacivy : proti hysterii, nadymani, nespavosti, nechutenstvi.
Jahodnik obecny : proti priijmu, hemeroidiim, dné, vysokému krev. tlaku.
Dub letni : na bolesti v krku, proti poceni nohou, krvaceni.
Boriivka ¢ernd  : na afty, opary, koZni plisn¢, zancty dasni a stiev.
Cekanka obecna : na &isténi krve, proti vraskam, zacp¢, ekzémuam.

Mata peprna : na bolesti hlavy a zubt, kasel, ekzémy, kasel.

Bfiza bélokora : Cisti krev, 1¢¢i liSej, revmatismus, svrab, dnu.

Jitrocel kopinaty : 1€¢i astma, chrapot, popaleniny, bodnuti hmyzem.
Hluchavka bila : 1é¢i ekzémy, hemeroidy, popaleniny, chudokrevnost.

Kien selsky : povzbuzuje chut’ k jidlu, Cisti krev, 1é¢i revmatismus.
Jinan dvoulalo¢ny : 1é¢i poruchy paméti, pomatenost, uzkosti,......
Cesnek sety : 1ec¢i sklerozu, starnuti, stfevni potize, cholesterol.

Cibule kuchynska: 1é¢i chiipku, anginu, rymu, bodnuti hmyzem,......
Levandule 1ékatska: 16¢i migrénu, nespavost, dnu, kozni plisn¢.
Malinik obecny : 1é¢i bolestivou menstruaci, zanét pradusek, prijem.
Pelynék pravy  :1€¢i stievni a Zlu¢nikové koliky, nadymani.



