V.C Ucivo 23. 04. 2020

Dobré rano, dobry den,
vetim, ze jste optimisticky naladéni na dnesni praci. Tak vzhiru do toho!!!
Matematika

I dnes se budeme vénovat desetinnym ¢isltim a desetinnym zlomkim. Vypocitejte do sesitu
cv. 4,6, 7/ str. 6.

Aby to nebylo stale jenom ,,obycejné* pocitani, pokuste se zjistit hodnotu posledniho Cisla a
piiklady mi k tomu napiste.

Na tohle 80% lidi nepfijde!
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Nafotte a poslete.

Cesky jazyk — komunikaéni a slohova vychova

Dnesni den vénujeme slovestim — konkrétn¢ budoucimu ¢asu. Budouci Cas je Cas, ktery se
teprve odehraje — za hodinu, za sekundu, za sto let, v daleké budoucnosti, atd. Budouci ¢as
sloves se tvoii dvéma zplisoby:

1. slozenym tvarem — je tvofen slovesem byt v urcitém tvaru + vyznamovym slovesem
v infinitivu — napt. budu uklizet, budes natirat, budeme cviéit, budou lakovat, bude sazet,
atd.

2. jednoduchym piitomnym tvarem ¢asto ve spojeni s vhodnou piedponou — ptitomny cas:
vaiim a budouci ¢as: uvaiim; pfitomny ¢as: hraji a budouci ¢as: vyhraji; pfitomny cas: §iji a
budouci ¢as: usiji, atd.

K pochopeni budouciho ¢asu vdm pomuze i ucebnice na str. 90. Peclive si nejdiive prectete

tabulku a poucku pod ni. Zaviete uCebnici a pokuste se vyCasovat sloveso hrat v budoucim

Zase — nejdiive ve slozeném tvaru a pak v jednoduchém tvaru. Slo to! Skvéle!

Ted’ si vezmete sesit a vypracujte cv. 1, 2/ str. 90. Nafot'te a poslete.




CS — &lovek a jeho svét

Téma dnes$niho dne bude ochrana naseho téla. Zvlasté v soucasné dob¢ je toto téma vice nez
aktualni. Musime nosit rousky, abychom nikoho kolem sebe nenakazili, musime si myt jesté
vice ruce nez diive, musime respektovat vSechna natizeni, kterd nam dava nase vlada. Jsou to
preventivni (pfedchazeji nakazeni) opatieni, aby se vir dale nesifil.

O nase t¢lo se vSak musime starat i dob¢, kdy nam zadny vir nehrozi. V¢era jsme si povidali o
opérné soustave a dneska si fekneme, jaka jsou nejcastéjsi jeji poranéni. Velmi Castymi
zranénimi jsou zlomeniny. Byvaji zpisobené napi. uklouznutim a pddem na tvrdy povrch, pfi
sportovnich aktivitach, déle tfeba zlomené prsty pfi micovych hrach, pad z kola a rozbita
hlava, atd. Pokud mame zlomeninu, snazime se ji (pokud to jde) znehybnit a jdeme nebo
volame lékafe.

Dalsimi velmi ¢astymi urazy jsou podvrtnuti kotniku pti Spatném doslapu nebo doskoku ¢i
vymknuti kloubu. Tyto trazy se obvykle 1é¢i tak, Ze pacient musi byt v klidu a poranéna cast
téla se chladi.

K tomu, abychom ptedchazeli poranénim kosti, je dilezita samoziejmé i Zivotosprava. Pro
pevnost kosti nam slouzi vitamin D, ktery najdeme v rybach, vejcich nebo masle. Daleko
pohodInéjsi a jednodussi je pobyvat pravidelné na slunci. Slunecni paprsky ndm pomahaji
vytvaret tento vitamin tim, ze ozafuji kiizi naseho téla.

Dalsi dulezity ukol pro nasi opérnou soustavu je spravné drzeni téla. Rlizné hrbeni, zaté¢zovani
jednoho ramena taskou, apod. vede k tomu, ze se nase kostra za¢ne nespravné zakiivovat a to
nam v budoucnu bude zplsobovat problémy a bolesti. Tvar nasi patete kopiruje dvé pismenka
,,8° pod sebou — tikame, Ze je dvojesovité prohnuta. Pokud chodime pfirozené rovné,
nezatézujeme patet. Pokud vSak se naSe té€lo vychyluje od své osy na jednu ¢i druhou stranu,
vede to k nerovnomérnému zatézovani a bolestem. Spravnému drZeni téla pomahame i
sportem.

V tomto obdobi nés lakaji vyjizd’ky na kolech. Nez vyjedeme s kolem ven, méli bychom si
zkontrolovat jeho vybaveni. Zopakujte si, co vS§echno musi vase kolo mit, abyste mohli vyjet
na silnici. — Skvéle. Kolo jsme si zkontrolovali a ted’ se budeme vénovat cyklistovi. K tomu,
aby nedoslo k vaZnym nebo Zivot ohroZujicim urazlim, musite nosit pfilbu, ktera chrani lebku
pfi padu z kola. Dale byste méli mit oble€eni s reflexnimi prvky, aby vas fidi¢i neptehlédli.
Dal$im tikolem je dodrzovéni pravidel silnicniho provozu. Musite znat zésady pfi prijezdu
ktizovatkou, musite znat dopravni znacky. Pfi jizd¢ je nutné neustale sledovat cestu, proto
nesmite mit v usich sluchétka, kterd vam znemoznuyji slySet bliZici se auto ¢i motorku.
Soucasné byste méli mit obé ruce trvale na tiditkach, abyste byli schopni kdykoliv zastavit.
Dbejte na svoji bezpecnost i jako chodci, respektujte dopravni znaceni a pravidla silni¢niho
provozu. Jenom tak piedejdete vaznému trazu!

Prectéte si, co o ochrané téla piSe ucebnice na str. 54. Potom zcela samostatné vypracujte cv.
3/ str. 31. Nafot'te a poslete.

Hezky a bezpe¢ny den! V



