Vychova ke zdravi v 7.B na mésic biezen 2020.
Téma : Bezpe€nost v doprave.

1. Chodci : chodi po chodniku vZzdy vpravo, nechodi po obrubniku.
Na silnici chodi po leve krajnici, na sobé maji reflexni prvky.
Nikdy nechodi dva chodci vedle sebe. Pii pfechazeni se vzdy
na prechodu, nejprve rozhlédneme vlevo, potom vpravo.

2. Cyklisté : jezdi vzdy bez sluchatek v uSich, nikdy ne po chodniku,
nikdy nejezdi dvé kola vedle sebe. Zménu sméru signalizujeme
upazenim ruky. Kolo ma odrazky, svétla, zvonek.

3. Zelezniéni doprava: na nastupisti éekam 1 metr od koleji, nejprve
se vystupuje, potom nastupuje. Z oken nevystrkuji nikdy ruce,
nesnazim se za jizdy naskakovat, nebo vystupovat do vlaku.
VZdy uvolnim misto star§Sim cestujicim, chovam se tiSe.

Drzim se stranou od agresivnich cestujicich, popt.volam 112.



