rvr

Vychova ke zdravi v 8.B (Zaci si samostatné piepiSi do Skolnich sesiti).
Téma: Sexualni deviace.

FetiSismus = pouzivani nezivych véci k sex.uspokojeni ( odévy,...).
Transvesticismus = noSeni Sati opacn¢ho pohlavi.

Paratilni infantilismus = dospéli s1 hraji na malé déti.

Exhibicionismus = ukazovani zcela nahého téla na vefejnosti.

Voyerstvi = sledovani cizich osob pfi intimnim chovéani.
Sadomasochismus = sex. aktivity, spojené s imyslnym plisobenim bolesti.
Sex.agresivita = §krceni, bodani do intimnich mist.

Kandalismus = ukazovani své nahé partnerky cizim muzim.

Frotérstvi = otirani a dotykani se cizich osob v tlagenici (tramvaj, metro).
Pedofilie = sex. zneuzivani déti.

Zoofilie = sex.aktivity se zvifaty.

Téma: Celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci.

Na celkové zdravi ¢lovéka maji rozhodujici vliv:
1. Psychickd pohoda : tidi ji mozek, nase pozitivni mySleni.
2. Té@lesne zdravi  : pravidelny pohyb = béh, rychla chuze, cviceni,
plavani, kolo, lyze,......
3. Zdrava vyziva = denné Cerstvé ovoce, zelenina, mlécné vyrobky,
maso (hoveézi, kuteci, kriti, krali¢i), ryby,....



