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Soubor hygienickych pravidel a standard uklidu k provozu
Skol ve Skolnim roce 2020/2021 vzhledem ke covid-19

Mimoidadné opatieni MZd K noSeni ochrannych prostiedkit dychacich cest s ucinnosti od 1. 9. 2020
zakazujici pohyb vSem osobam a pobyt bez ochrannych prostredkii dychacich cest ve vnitinich pro-
stordch vybranych staveb a v prostiedcich hromadné dopravy se NETYKA SKOL A SKOLSKYCH
ZARIZENI.

- U vstupu do budovy skoly, v kazdé ucebné/jidelné/oddeéleni/hygienickém zatizeni, u télo-
cvicny jsou k dispozici prosttedky k dezinfekci rukou v nadobach s davkovacem.

-V co nejkrat$im case po ptichodu do budovy si kazdy diikkladné 20 az 30 sekund umyje ruce
teplou vodou a mydlem v davkovaci, popiipadé provede dezinfekcei rukou, a nasledné¢ dodr-
zuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve §kole. Skola na nutnost takového postupu
opakovang¢ upozoriuje.

- Velmi dilezitym preventivnim faktorem je ¢asté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich vyu-
zivanych prostor skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Vétrani uceben se provadi
opakovang, kratkodobé¢ a intenzivné o piestavce 1 béhem vyucovaci hodiny.

- Je zajisténo bezpecné osouSeni rukou — ve tfidach a uc¢ebnach ru¢niky na jedno pouziti, na
WC a v jidelné osouseci rukou.

- Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denn& pied zahajeni vyuky, po
velké prestavce a pted odpoledni vyukou.

- Probiha pribézné vétrani Satnich prostor, zejména pred ptichodem zaka do skoly, po zah4jeni
vyucovani a po odchodu zaki ze skoly po skonceni vyucovani.

- Vyprazdiovani odpadkovych kosi je provadéno minimalné jednou denné.

- Denné se provadi diukladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se zaci a zaméstnanci Skoly
pohybuji. Uklid povrchti a ploch se provadi na mokro, s pouzitim dezinfekéniho p¥ipravku,
koberce se vysavaji.

- Je kladen diiraz na dezinfekci (provadet ji nékolikrat denné) povrchii nebo predméti, které
pouziva vetsi pocet lidi (napr. kliky dveri, spinace svetla, klavesnice a pocitacové mysi, bate-
rie u umyvadel, splachovadla, tlacitka u zasobnikii mydel ¢i dezinfekce). Nutné je vyhnout se
alergennim prostfedkiim.

- Uklidovy personal je informovan o hygienickych zasadach a o potiebé ¢isténi a dezinfekce
povrchi a predméta.

- Skola vyslovné uréi, kdo, kdy, kde, co a &im bude &istit a dezinfikovat. Piipravky je nezbytné
pouzivat podle pokynli vyrobce uvedené na etiketé (vhodnost pro povrch, typ piisobeni, zpii-
sob aplikace, koncentrace, kontaktni cas atd.).

- Skola zajisti prani pradla p¥i dostate¢né vysokych teplotach nad 60 °C. Z diivodu minimali-
zace Siteni viru vzduchem se pouzité pradlo neprotiepava, jeho tfidéni se provadi ve vycle-
néné mistnosti. Skola pouziva vhodné transportni obaly, které zabraiiuji kontaminaci okoli
necistotami. Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na
jedno pouziti. Pouzité pradlo (luizkoviny, rucniky apod.) Skola skladuje v obalech ve vycleng-
ném prostoru. Nelze spolecn¢ skladovat Cisté a pouzité pradlo.

Skola je vybavena:
- Cisticimi a dezinfekénimi prostiedky — tak, aby nedoslo k vypadku po spotiebovani zasob.
Na koronavirus pusobi dezinfekéni ptipravky s virucidni aktivitou. Na etiketé pripravku by
méla byt uvedena uc¢inna koncentrace dezinfekéniho ptipravku a cas ptisobeni.
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Dezinfek¢énimi prostfedky na dezinfekci rukou s virucidni aktivitou — za Gcelem jejich pri-
bézného doplnovani do davkovaci.

Bezkontaktnim teplomérem (U zastupce pro 1. stupen a v druzing) — méfeni télesné teploty
zéku, poptipad¢ zaméstnanci Skoly v ptipad¢ podezieni na infekéni onemocnéni, véetné co-
vid-19.

Pfiméfenym poctem rousek— pro zaky ¢i zaméstnance skoly s podezienim na vyskyt covid-
19, zédlozni rousky pro pfipad povinného zavedeni noseni rousek ve spole¢nych prostorech
Skoly (pro pripad zapomenuti nebo znehodnoceni rousky Zaka ¢i zaméstnance skoly).

Kroky Skoly v pripadé€ podezieni na vyskyt nakazy covid-19
Zaméstnanci Skoly nemaji povinnost aktivné zjiStovat u jednotlivych zakt ptiznaky infekc-
niho onemocnéni (jako je napr. zvysend teplota, horecka, kasSel, ryma, dusnost, bolest v krku,
bolest hlavy, bolesti svalui a kloubii, prujem, ztrata chuti a cichu apod.), ale je vhodné témto
priznakiim vénovat zvySenou miru pozornosti a pii jejich zjisténi (objeveni) je nutné volit
tento postup:

e priznaky jsou patrné jiz pri prichodu Ziaka do Skoly — zék neni vpustén do budovy
Skoly; v pripadé nezletilého zdka za podminky, ze je pFitomen jeho zikonny za-
stupce,

e priznaky jsou patrné jiZ pri prichodu Zika do Skoly a neni pFitomen zikonny
zastupce nezletilého Zaka — tuto skutecnost oznadmit zakonnému zastupci neprodlené
a informovat ho o nutnosti bezodkladného vyzvednuti/pfevzeti/odchodu ze Skoly; po-
kud toto neni mozné, postupuje se podle nasledujiciho bodu,

e priznaky se vyskytnou, jsou patrné v prubéhu pritomnosti zdka ve Skole; nepro-
dlen¢ dojde k poskytnuti rousky a umisténi do pfedem pfipravené samostatné¢ mist-
nosti (mistnost vychovného poradce naproti reditelné) a sou¢asné informovani zakon-
ného zastupce zdka s ohledem na bezodkladné vyzvednuti zéka ze skoly.

¢ Ve vsSech uvedenych piipadech informuje ucitel zikonného zastupce o tom, Ze ma
telefonicky kontaktovat praktického lékare, ktery rozhodne o dal§im postupu.

V izolaci pobyvé zék az do odchodu ze Skoly nebo do doby prevzeti zdkonnym zastupcem.
Pfi péci o nemocného nebo podezielého z ndkazy je nutné pouzit ochranné osobni pomiicky
touto osobou 1 zaméstnancem Skoly. Prostor izolace (navstévni mistnost) musi byt dobfe udr-
zovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené€ vétratelny oknem. Pro ucely izolace sousedi s mist-
nosti samostatna toaleta, ktera nebude vyuzivdna dal§imi osobami.

V pripadé pouhého podezieni na vyskyt ndkazy covid-19 ve Skole Skola sama KHS ne-
kontaktuje.

Pokud se u zaméstnance Skoly objevi pfiznaky infekéniho onemocnéni (v¢etné covid-19),
Skolu nebo aktivitu opusti v nejkrat§im mozném case s pouZitim rousky a dodrZzenim dalSich
obecné znamych pravidel chovani a jednani pti podezieni na ndkazu timto virem.

Skolu v pFipadé vyskytu onemocnéni zpravidla kontaktuje prislusna KHS. Ta provadi
epidemiologické Setteni a sdéli Skole dalsi pokyny, poptipadé rozhodne o protiepidemickych
opatienich. V pfipadé, ze se feditel skoly dozvi o vyskytu onemocnéni covid-19 dfive, kon-
taktuje zaméstnance protiepidemického odboru nebo odboru hygieny déti a mladistvych
mistné pfislusné KHS. Seznam kontaktl je uveden na webovych strankach KHS.

Skola neprodlené informuje o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu $koly sta-
novenych KHS a o pfipadné upravé zpiisobu vzdélavani zaky, zdkonné zastupce Zaki a
svého zfizovatele.
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Pokud bude nafizena karanténa zaméstnanci $koly, je mozné, aby po domluvé mezi za-
méstnavatelem a zaméstnancem (je-li to organiza¢né a provozné¢ mozné) vykonaval praci z
jiného mista po dobu, kdy bude v karanténé (napf. distancni vyuka, piiprava podkladi k vyuce
apod.); v tomto ptipad¢ zaméstnanci prislusi plat (nebo mzda). Pokud k dohod¢ nedojde, neni
povinnosti zaméstnance po dobu karantény praci vykonavat, protoze v daném obdobi je z
pohledu pravnich ptedpisii v obdobné situaci jako v pfipadé nemoci (hmotné zabezpeceni
zaméstnance: za prvnich 14 kalendainich dni ndhrada mzdy/platu ve vysi 60 % redukovaného
pramérného vydélku zaméstnance, od 15. kalendarniho dne nemocenska).

Postup KHS v pripadech, které mohou ve §kole nastat
Pokud je pozitivni Zak nebo zaméstnanec §koly — mistné prislusna KHS zahaji standardni
epidemiologické Setfeni v ohnisku nakazy.
PCR pozitivni Zak nebo zaméstnanec $koly — nasleduje izolace na dobu minimalné¢ 10 dni
ode dne odbéru.
U blizkych kontakti nakaZeného Zaka nebo zaméstnance $koly — minimalni délka karan-
tény 10 dnti ode dne posledniho kontaktu s nakazenym. U blizkého kontaktu bude do 5 dnil
proveden PCR test.

Skolni stravovani

se bude poskytovat za nize uvedenych doporuc¢eni, pokud nestanovi KHS nebo MZd jinak:

V ramci moznosti zajistit co nejmensi kontakt riznych skupin.

Hygiena a uklid podle pravidel stanovenych v ptfedchozim textu.

Duiraz na nutnost myti (pfipadn¢ dezinfekci) rukou pied odebranim stravy.

Neumoznit samoobsluzny vydej, tj. odebirani ptiborti z hromadnych zasobnikli a vyuzivani
samoobsluznych bufetti (polévky, salaty).

Cizi stravnici musi mit pro konzumaci vy¢lenény samostatny ¢as nebo oddé€leny prostor a po
ukonc¢eni stravovani musi byt stoly a zidle oCisStény a dezinfikovany.

Vydej obédu do jidlonosi¢t pro nemocné bude mozny jen ve stanovenou dobu, a to od 11,30
do 11,40 hodin.

Skolni jidelna musi respektovat zasady spravné vyrobni a hygienické praxe. Je dilezité, aby
se zajistilo myti nddobi pti dostatecné vysokych teplotach (myci proces min. 60 °C). Pii ruc-
nim myti je nutné zajistit finalni oplach vodou o teploté¢ min. 85 °C.

Skolni druZina
Oddgéleni skolni druziny budou tvofena zaky nékolika pfedem danych tiid.
Do jidelny budou chodit jednotliva oddéleni mimo hlavni ndpor (vidy alesponi 20 minut po
skonceni 4, 5 a 6 hodiny).

V Zatci 28. 8. 2020
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