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1. Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméteny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. Jeho soucasti jsou téz konkrétni intervence pomahajici zakiim osvojit si takové znalosti,
dovednosti a kompetence, které efektivné snizuji riziko vyskytu rizikového chovani. Cilovou
skupinou jsou vSichni Zaci 1. - 9. ro¢niku.

Minimalni preventivni program ma pomoci vytvofit ve Skole podnétné prostiedi pro vychovu
a sméfovani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu a tim napomahat eliminovat Skodlivé jevy soucasné
spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické 1 psychické, nezdravé mezilidské vztahy, a v neposledni
fadé pomahat v oblasti prevence vzniku psychickych poruch vznikajicich na zdkladé ptisobeni vyse
uvedenych jevi.

2. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Nase §kola byla oteviena 1. zati 1985. Rozhodnutim Zastupitelstva mésta Zatce ¢. 37/03 z 30.
1. 2003 byla dnem 1. 1. 2003 k nasi §kole pii¢lenéna Specialni zakladni §kola pii Nemocnici Zatec.
Od 1. 3. 2006 byl upraven nazev Skoly na Zakladni Skola a Matetské Skola, Zatec, Jizni 2777, okres
Louny. Od 1. 9. 2019 doslo rozhodnutim zastupitelstva k odlouceni Specialni zakladni §koly a nazev
nasi skoly je opét Zakladni $kola, Zatec, Jizni 2777, okres Louny.

Jedna se o uplnou méstskou sidlistni $kolu v Usteckém kraji. Skolu tvoii sedm pavilond, které
jsou propojeny krytymi spojovacimi chodbami. Souéésti $koly je pozemek o vyméie 2000 m>. Na
pozemku jsou vybudovany dva studené a jeden vytapény sklenik. Skola nabizi kvalitni sportovni
zdzemi: bazén, dvé prostorné t€locvicny, posilovnu, travnaté a asfaltové hiiste. Soucasti aredlu je takeé
Skolni jidelna a sluzebni byt Skolnika.

Nasi skolu navstévuje 519 zaki. Prvni stupenl tvofi 13 t¥id (287 zakh) a druhy stupen 11 tiid
(232 z4kh). Pedagogicky sbor ¢ita 51 pedagogickych pracovnikil, z toho 1. stupent — 13 ucitelli a Sest
asistentek pedagoga, 2. stupeii — 17 ucitelii a sedm asistentek pedagoga, dvé zastupkyné Skoly (pro
niz8i a pro vyssi stupen), feditel Skoly a déle Skolni druzina — pét vychovatelek.

Skolni druzinu tvofi pét oddéleni, druZina je umisténa v pavilonu MVD a ma pro svou &innost
vyc€lenéno celkem osm mistnosti.
Ve skole se nachazi dvé zdkovské a jedna metodické knihovna, 43 uceben,
z toho 11 odbornych (dvé OU vypocetni techniky, jedna anglického jazyka, OU hudebni vychovy,
vytvarné vychovy, fyziky, chemie, pfirodopisu, pracovniho vyuc¢ovani a specilni pfipravy divek).

Skola ma ziizeno ¥kolni poradenské pracovisté, které tvoii feditel koly, vychovna

poradkyné, metodici prevence pro 1. a 2. stupeii a specialni pedagog. VSichni Clenove se schazeji
jednou meésicné, v piipad¢ potieby i castéji. Od unora 2019 je skola ¢clenem CASMP.

Kontakty na ¢leny tymu:

teditel skoly: Mgr. Martin Hnizdil reditel.jih@email.cz
vychovna poradkyné¢: Mgr. Renata Hnizdilova maja.hnizdilova@seznam.cz
metodik prevence: Mgr. Lada Frybova frylad@seznam.cz

Mgr. Eva Vavrova ejvavrova@gmail.com
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Specialni pedagog: Mgr. Lucie Bryndova lucie.bryndova@seznam.cz

V souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., poskytuje naSe Skola
poradenské sluzby zaméiené na:

- prevenci skolni netispéSnosti

- primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi

- kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k

- vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdé€jSimu profesnimu uplatnéni

- odbornou podporu pfii integraci a vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

- potfebami, v¢etné zakl z jiného kulturniho prostiedi a zaki se socialnim

- znevyhodnénim

- péci o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakt

- prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a

- vytvéareni ptedpokladt pro jejich snizovani.

Tyto poradenské sluzby jsou zajistovany predevSim vychovnou poradkyni a Skolnimi
metodiky prevence, ktefi spolupracuji zejména s tiidnimi uciteli, uciteli vychov, ptipadné
s dalsimi pedagogickymi pracovniky $koly. Skola také tizce spolupracuje s odbornymi pracovisti
pedagogicko-psychologickych poraden a specidlné-pedagogickych center, dale také se stfedisky
vychovné péce.

Skola nabizi volno&asové aktivity: krouzky: anglicky jazyk 2x, zdravovéda, 3D tisk, Sachovy
krouzek, krouzek Sikula, dou¢ovani 2x, poéitate, vytvarny krouzek; sportovni krouzky: plavani 10x,
sportovni hry, florbal, turisticky 2x.

Skola je soucasné zapojena do projektis EU — Sablony IV.

I v letonim $kolnim roce budou ucitelé organizovat t¥idni vylety. Zaci budou navitévovat
divadlo, vystavy, muzea, jezdit na exkurze. Jako kazdy rok budou i letos poradany lyzatské kurzy a
ozdravné pobyty. V ramci vyuky bezpecnosti a ochrany zdravi by méla probihat vyuka dopravni
vychovy a projekty s tématikou ochrany zivotniho prosttedi (Recyklohrani).

Na 2. stupni pracuje zakovsky parlament. Schazi se pravidelné dvakrat ro¢nd. Zaci maji
moznost vyjadfit sva pfani a pfipominky.

Rizikova prosttedi ve skole predstavuji Satny (i u TV), sprchy, WC, rozlehlé chodby, prostor
pfed hlavnim vchodem a pred vychodem ze Skolni jidelny, venkovni hfisté a atrium, pres které Zaci
pfechéazeji po cest¢ od Saten do Skolni jidelny. Mezi jiné rizikové faktory patii i nékteré déti ze
socialné slabych rodin a rodin romského etnika. Jejich chovani zptsobuje problémy v hodinach i o
prestavkach ve tfidach i v dalSich prostorach skoly.

Mezi vnitini informacni zdroje patii webové stranky Skoly, kontakty na Skolni pedagogické
pracovisté, Skolni rozhlas, nasténky a schranka davery.

3. Vnéjsi zdroje Skoly

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve
Skoléch a Skolskych zafizeni €. j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a $kolskych zafizenich ¢&. j. MSMT — 21149/2016

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
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MSMT &. j.: 21291/2010-28) - Poruchy p¥ijmu potravy

- Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28) - Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zéka

- webové stranky MSMT, web prevence-info.cz, webdrogy-info.cz, web odrogach.cz

- poradensky metodik prevence pii PPP

- krajsky Skolsky koordinator prevence

- internetové poradenstvi pro SMP, napt. jsme &leni CASMP

- protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality

- stfediska vychovné péce

- kuratofi pro déti a mladez

- OSPOD

- Policie CR (Odbor informaéni kriminality)

- Mgstska policie Zatec

- pediatfi, prakticti 1¢kati, gynekolog

- klinicky psycholog a psychiatr

- vzdélavaci programy pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky

- volnocasové aktivity v regionu

- HZS Zatec

- Zachranaii Zatec

4. Monitoring

Narust riznych rizikovych jevi se stal celospolecenskym problémem. Déti patii
k nejohroZenéjsi skupiné. Uskutecniovani primarni prevence ma v dob¢ zékladni Skolni dochazky
poskytnout zakim i jejich zdkonnym zastupciim co nejvice informaci
o jednotlivych rizikovych jevech. Je dulezité oteviené hovofit o vSem, co zaky i rodice zajima, trapi
a poskytnout jim potfebnou pomoc. Je potieba ptitahnout pozornost a ti¢ast rodi¢ti poradanim
raznych Skolnich akci.

Prace tfidniho ucitele

- buduje vzdjemny vztah divéry se zaky

- tvofi spolecné se zaky vnitini pravidla tfidy v souladu se Skolnim fadem a disledné

- dba na jejich dodrzovéni

- podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tfidy

- spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaki tiidy

- ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakl tfidy a o jejich rodinném
zazemi

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnim ¢leny
pedagogického sboru

- podili se na realizaci PP a na pedagogické diagnostice vztah ve tiidé

- pfi feSeni problému postupuje presné podle krizového planu Skoly

- veskerd jednéni s rodici (telefonicka, pozvani do Skoly, vychovné komise)

- zapiSe do svych poznamek a v ptipade problému informuje metodika prevence

Ostatni vyucujici a pracovnici Skoly

- spolupracuji s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a metodikem prevence

- podili se na pozorovani tfid a odhalovani pfipadnych forem rizikového chovani

- spolupracuji v metodickych sdruzenich

- veskera jednani s rodic¢i zapiSou do svych pozndmek a v ptipad€ problém informuyji
metodika prevence
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Reditel §koly

- vytvaii podminky pro pfedchézeni rizikovému chovani zaki

- schvaluje a kontroluje realizaci primérnich aktivit

- tes$i spolecné s vychovnou poradkyni, metodiky prevence a pedagogy ptipadné problémy

Spoluprace s rodici

- vramci tfidnich schlizek se seznami s PP, krizovym planem Skoly a moznostmi spoluprace
s tfidnimi uditeli, vychovnymi poradkynémi a metodiky prevence (konzulta¢ni hodiny,
kontakty, webové stranky Skoly)

- seznami se s postupem Skoly v ptipad¢ fesSeni vychovnych problémi

5. Cile

Dlouhodobé cile

- maji vést k pozitivni zmén¢ klimatu Skoly, k minimalizaci kazenskych a rizikovych jeva
chovani ve Skole i mimo ni:

- rozvijeni spoluprace mezi zaky 1. a 2. stupné

- zvySovat povédomi o wellbeingu (dusevni zdravi)

PP se snazi predchazet témto rizikovym jeviim:
- nasili a Sikanovani, kyberSikana
- zvySovani pravniho povédomi (sdileni nevhodnych videt, fotek — trestné)
- zaSkolactvi
- vandalismus, kriminalita
- uzivani navykovych latek
- sebeposkozovani
- poruchy piijmu potravy
- rasismus, xenofobie
- netolismus a gambling
- divacké nasili
- ohroZovani mravni vychovy mladeze
- sekty a socidlné patologicka naboZensk4 hnuti
- syndrom tyranych a zneuzivanych déti
- duSevni onemocnéni

Kratkodobé cile
- vytvoreni strategie na ochranu mekkych cilt
- vytvofeni programu pro adaptacni kurz 1. a 6. tiid
- pracovat na lepSich vztazich mezi zaky
- zam¢fit se vice na zaky 1. stupné
- podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
- zlepSovat informovanost zakl v oblasti socialné patologickych jevii, moznosti obrany a
vyhledani pomoci, organizace besed, divadel a dalSich preventivnich aktivit pro zaky Skoly
- zvySovani pravniho povédomi (sdileni nevhodnych videt, fotek — trestné)
- zapojit cely pedagogicky sbor do systému prevence
- realizace tfidnickych hodin 1x za mésic
- zlepSovat spolupraci s rodici
- vytvaret zdzemi k trdveni volného Casu v prostorach skoly
- podporovat vlastni aktivitu zaki a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti

6
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doporucit tfidnim ucitelim zavedeni schranek diavéry ve tiidé

vést ucitele k véasnému feseni vychovnych problémi, abychom piedchazeli zbytecnym
kazenskym opatfenim

zvyS$ovat pFiznivé klima ve t¥idnich kolektivech formou organizovani vyleti, exkurzi, SvP,
projektovych dnti, sportovnich akci

podporovat Gcast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

zvySovani spoluprace mezi zaky 1. a 2. stupné

duSevni zdravi

6. Vytvareni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Cilova skupina — Zaci
zodpovédnost — vSichni ucitelé, vychovna poradkyné, metodici prevence, vedeni §koly

vychovavat k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, vytvareni eticky hodnotnych postojii a
zpusobu chovani (vSichni zaci jsou na zac¢atku roku informovani o svych pravech a
povinnostech tykajicich se bezpecnosti ve skole a jsou pouceni o tom, jaky je postup pfi
jejich porusovani — Skolni fad)

zvysovat pravni povédomi (spoluprace s Policii CR, méstskou policii, nav§tévy soudu)
vyhledévat kvalitni preventivni programy (projekty), nejlépe dlouhodobé a certifikované
spolupracovat s dal§imi subjekty poskytujicimi pomoc v prevenci (projekty, besedy,
prednasky)

rozvijet ptfiznivé klima ve tfidach prostiednictvim tfidnickych hodin, vyleti, exkurzi,
sportovnich akci atd.

nabizet volnocasové aktivity Skolni i mimoskolni

podat Zaktim informace o dulezitych telefonnich ¢islech a kontaktnich adresach pro ptipad
nouze (nasténka na chodbg)

zajistit pedagogicky dohled nad zaky o pfestavkach

Cilova skupina — vSichni ucitelé
zodpovédnost — metodik prevence

seznamuje pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly s preventivnim programem
podava informace z oblasti prevence

odborné a metodicky pomahé ostatnim pedagogiim

spolupracuje s okresnim metodikem a krajskym koordinatorem prevence

ucastni se dalSich Skoleni v oblasti prevence

shromazd’uje veskeré informace o rizikovych formach chovéni, rozhovorech s rodici,
navrzenych opattenich, probihajicich projektech, besedach apod.

Cilova skupina — ucitelé, rodice, metodik prevence
zodpovédnost — Feditel Skoly a Skolni poradensky tym

vytvaii podminky pro realizaci prevence

spolupodili se na tvorbé PP

zodpovida za vzdélani metodika prevence

pravidelné vyhodnocuje PP (vyro¢ni zprava)

zatazuje danou tématiku do Skolniho fadu, v¢etné vychovnych opatieni

umoziuje mimoskolni aktivity déti (krouzky)

umozituje spolupraci s partnery prevence (PCR, Mé&P, 1ékaii, rodice, okresni metodik
prevence apod.)
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7. Plany roku 2024/2025

- seznamit v zaii disledné zaky se Skolnim fadem a provozem odbornych uceben,
postupy Skoly pii feSeni vychovnych problémi zaka, PP 1 krizovym planem

- stanovit pravidla chovani ve tfidach (Zaci + tfidni ucitel) a vyvésit je ve tiidé

- zorganizovat v zafi uvodni tfidni schiizky v 1. a v 6. tfidach, piedat rodicim informace
o prevenci ve Skole, sezndmit je se signaly Sikanovani a postupy skoly pfi feSeni
vychovnych problému zakt (Skolni ¥ad, PP, krizovy plan)

- organizovat prfedevSim v 1. a v 6. tfidach stmelovaci aktivity (nové kolektivy)

- seznamit rodice a zaky s webovou strankou www.nntb.cz

- zaznamenavat disledné rizikové chovani zakl

- zapojit se do projektu Mléko do Skol a Ovoce do skol

- zapojit se opét do akce Cesko zpiva koledy a zorganizovat Vanoéni jarmark

- pfipravit Den otevienych dveti spolu s Velikono¢nim jarmarkem

- svolavat zékovsky parlament, zaktivizovat zaky

- v kazdé tfid¢ nizsiho stupné zfidit krabicku davéry

- ptipravit se na pravidelné konéni tfidnickych hodin

- organizovat akce s Policii CR

- organizovat akce s Mé&stskou policii Zatec

- organizovat akce s HZS Zatec

- proskoleni metodi¢ek prevence v oblasti ochrany ¢lovéka za béznych a mimotadnych
udalosti

- pokracovat ve spolupraci s méstskou policii v projektu Kontik a Tridilek (3. tfidy)

- pokracovat v Recyklohrani (celd Skola)

- pokracovat ve vyuce dopravni vychovy ve 3., 4. a 5. tfidach

- organizovat pfirodovédné akce k environmentélni vychoveé

- ucast celé Skoly na akci Centra Locika ,,Bubnovacka® v ramci Tydne za détstvi bez nasili

- Ucast celé Skoly v programu Hrdinové FAST a Hobit

- rozvijet spolupraci s Ceskym &ervenym kiizem (Centrum pro pomoc uprchlikiim)

- projektovy den ,,Poznavani Zatce“ — spoluprace zaku 9. tfid s zaky 1. stupné

- MikulaSska nadilka realizovand zaky 9. t¥id pro Zaky niz$iho stupné

8. Specificka vSeobecna prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu

Preventivni aktivity provadi vzdy vyucujici, ktery ma tento predmét v uvazku podle
ucebniho planu.

Prvouka: vhodné chovani ve skole a ve spolec¢nosti, pravidla sluSného chovani,
postaveni v roding, vztahy v rodinég a jeji funkce, komunikace, mezilidské vztahy,
chovani k cizim lidem, volny ¢as, rezim dne, péce o zdravi, krizové situace,
pfivolani pomoci, dopravni vychova

Prirodovéda: zéklady rodinné a sexualni vychovy, sexudlni zneuzivani, prevence
zneuzivani navykovych latek, osobni bezpeci, linka divéry

Prirodopis: houby a zasady sbéru, jedovaté rostliny, nebezpecné organismy, ochrana
zdravi, zasady prvni pomoci, zdravi a nemoc, hygiena, koufeni, alkohol, drogy, 1¢ky,
pohlavni choroby, civiliza¢ni choroby, zdravy Zivotni styl

Télesna vychova: vyuziti volného ¢asu, mezilidské vztahy, seberealizace,
sebepoznavani, feSeni problémil, rozhodovaci schopnosti, spoluprace, hra fair play,
dopravni vychova
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Cesky jazyk: volné zafazovani témat do hodin slohu, sebepoznavéni a sebepojeti —
slohova a literarni vychova, zapojeni zakt do literarnich soutézi a kulturnich akci

Cizi jazyk: komunikace, multikulturalita

Vychova k obc¢anstvi: volny Cas a nabidka kulturnich instituci, ochrana duSevniho
vlastnictvi, globalni spole¢enské problémy, clovek a moralka, cloveék a dospivani,
hledani sebe sama, naro¢né Zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo,
pfiprava na pracovni uplatnéni, socialni politika statu, zivotni perspektivy, Sikana,
rasova diskriminace, sexualni vychova, problémy orientace, problémy zneuziti
navykovych latek

Zemépis: zivotni uroven, zivot riznych kultur, rasismus, xenofobie

Déjepis: lidské rasy, projevy rasismu a antisemitismu, nadrodni nesnasenlivosti

Vychova ke zdravi: péce o zdravi, zdravy zivotni styl, zdravi a Zivotni prostredi,
mezilidské vztahy (sebepoznéavani, vztahy, respektovani, empatie, naslouchani,
kooperace, komunikace, psychické a socialni zrani, rizika pfed¢asné sexualni
zkuSenosti), rizika zavislosti (Iéky, chemické latky), zneuzivani déti, posilovani
dusevni odolnosti, zéklady dusSevni a télesné hygieny

Chemie: bezpecné zachazeni s chemickymi latkami, vystrazné symboly, prvni pomoc

ICT: rozsifovani vSeobecného piehledu, vyhleddvani informaci, prace s vyhledavaci,

kyberbezpecnost (prevence rizikovych jevl v oblasti IT)

9. Oblasti MPP

9.1 Skolni program proti Sikanovéni

9.2 Kybersikana

9.3 Zaskolactvi

9.4 Uzivani tabakovych vyrobki a elektronickych cigaret
9.5 Nalez a poziti alkoholu

9.6 Omamné a psychotropni latky

9.7 Kradez, vandalismus

9.8 Poruchy pfijmu potravy

9.9 Psychicka krize/duSevni onemocnéni Zaka
9.10 Skolni netisp&snost

9.11 Problémovy zak

9.12 Sebevrazedné chovani

9.13 Umrti ve §kole (v roding)

9.1 Skolni program proti Sikanovini

Program je zpracovan podle Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 a
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich &. j. MSMT 21149/2016.

Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje témét v kazdé skole,
je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasSovat zéka,
piipadné skupinu zakti. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem
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nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani. Nov¢ se muze realizovat i1 prostiednictvim elektronické komunikace, tzv.
kyberSikany. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materiali na
internetové stranky, socialni sité apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti.

Projevy Sikanovani (zahrnuje Zaky i ucitele)

Sikanovéani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:

verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologif)

fyzicka Sikana, pfimd a nepfima (patii sem i kradeZe a niceni majetku obéti)

smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.)

Dalsi projevy nasili ve Skolach:
fyzické nésili

utok zpiisobujici fyzické zranéni

poskozeni majetku

sexualni napadeni

plivnuti, Skrabnuti, kousnuti, kopnuti, rana pésti
pouziti zbrani

fyzické drzeni napadené osoby

nefyzické nasili

slovni napadani/ kiik

urazlivé telefonaty, SMS, e-maily, komentaie na socialnich sitich
vyhruzné chovani nebo gesta

posméesné volani jména za jeho zady

nadavani

sexualni nebo rasova diskriminace

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné ¢innosti

a v nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Piimé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznadmky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet, napt. z diivodi etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.
kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem

natlak na Zzéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil piikazy,
které zak dostava od jinych spoluzdkti, zeyména pronasené panovacnym tonem

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzaka

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich
honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci
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- rvacky, z nichZ jeden z ucastniki je ztetelné slabsi a snazi se uniknout
- Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly

- zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

- pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel

- ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutng, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

- stale postrada néjaké své véci

- ma zaSpinény nebo poskozeny odév

- odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svou pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

- zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Signaly, které mohou pozorovat rodice

- za ditétem neptichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, telefonovalo apod.

- dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

- nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado), odklada odchod
z domova, je na ném mozno pozorovat i strach

- ztrata chuti k jidlu

- dité nechodi ze Skoly a do Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiidé rizné cesty, prosi o odvoz
autem

- dite chodi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na ni)

- usiné s pla¢em, ma neklidné spani, kii¢i ze snu, napf. ,,Nechte mé&.*

- ztraci zajem o uceni, schopnost soustfedit se na n¢j

- dité byva doma smutné ¢i apatické, objevuji se vykyvy nalad

- zmifuje se o sebevrazdé

- odmita se svéfit s tim, co ho trapi

- 7ada o penize, pricemz neudava vérohodné divody (napt. opakované tika, ze je ztratilo),

- krade doma penize

- napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje zlobu i viici
rodi¢im

- stézuje si na neurCité bolesti bficha, hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlistat doma, své
zdravotni potize mize prehanét i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- zdrZuje se doma vice, nez mélo ve zvyku

Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora vzdjemnych pozitivnich vztahii mezi zaky i
mezi zaky a uciteli. Z tohoto ditvodu usilujeme o vytvareni bezpecného prostiedi:
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- podporujeme solidaritu a toleranci, védomi sounaleZzitosti

- posilujeme a vytvaiime podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt

- rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpoveédnost jedince

- Skola ma k dispozici skolniho metodika prevence, vychovného poradce a Skolni preventivni
tym

- rodice jsou tfidnim ucitelem informovani o Skolnim programu proti Sikanovani

- 7aci jsou seznameni se Skolnim fadem a pravidly chovani v ném

- zaci maji k dispozici webovou stranku www.nntb.cz, kde mohou anonymn¢ informovat
pracovniky Skoly o probihajici Sikan¢

- vSechny projevy Sikany jsou okamzité feSeny

- ucitelé se snazi uzce spolupracovat s zaky a jejich zakonnymi zastupci, buduji vztah davéry
pro upozornéni na rizikové chovani

- pracovnici Skoly se snazi vyhnout metodam a technikam, které zvysuji €i vytvaieji napéti —
ironie, zesmésnovani, Casty ktik, nenaplnéné hrozby, srovnavani jednotlivych tfid a zaka

- bé&hem prestavek probihd disledny dohled nad zaky, dozor se zamétfuje na kontrolu
rizikovych mist (toalety, Satny apod.)

- do vyuky jsou zafazovany tfidnické hodiny, které se zamé&fuji na budovéni tfidniho
kolektivu, vzajemné spoluprace a pomoci

- nabizime z4jmové krouzky

- Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, policii, stfediskem vychovné
péce, organem socialné pravni ochrany déti apod.

9.2 Kybersikana

Kybersikana je zneuziti ICT (mobilni telefony, internet...) k ¢innostem, které¢ maji n¢koho
zamérn¢€ ohrozit, ublizit mu. Jedna se o tmyslné chovani.

9.3 ZaSkolactvi

Za zaskolactvi se povazuje neomluvena absence zdka. Absenci zéka omlouva pedagog na
zéakladé pisemné zadosti zakonného zastupce vzdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence
dle Skolniho fadu. Jedna se o prestupek, kterym zak zamérn¢ zanedbava Skolni dochazku. Je
chapano jako poruseni Skolniho fadu a poruSeni Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou $kolni
dochazku a povinnost zakli do Skoly chodit fadn¢ a vcas.

Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které negativné ovlivituji osobnostni vyvoj
jedince. Pokud zdkonny zastupce neplni povinnosti, které mu vyplyvaji ze Skolského zakona a
Skolniho fadu, je tato skutecnost ozndmena na OSPOD.

9.4 UZivani tabakovych vyrobkii a elektronickych cigaret

Ve vnitinich 1 vngjSich prostorach skoly je zakdzano uZzivat tabdkové vyrobky a elektronické
cigarety pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zékladnim vzdé€lavani.

9.5 Nalez a poZiti alkoholu

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je také osobam mladsim 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci podporovat.
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9.6 Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je také navadéni
k uzivani téchto latek.

Skola stanovuje zakaz uzivani OPL, jejich distribuci, pfechovavani a zékaz vstupu do $koly
pod jejich vlivem. Dale stanovuje sankce za poruSeni zékazu ve Skolnim fadu.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi o ptipravé nebo pachani trestného ¢inu nedovolené
vyroby a drzeni OPL a jedti podle §187 a §188 a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu
neptekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in lze v€asnym ozndmenim Policii
CR nebo statnimu zastupci.

9.7 KradeZ, vandalismus

Kradeze a ni¢eni majetku skoly jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jednani, se
kterymi se ve Skole setkavdme.

9.8 Poruchy piijmu potravy

Typ rizikového chovani

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti a aktivni snahou hubnout nebo nepfibrat.
Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty piejidani, spojenymi
s cravingem (nezvladatelnou touhou po prejedeni jako u jinych zavislosti)
a naslednym purgativnim chovdnim (aktivitou sméfujici k rychlému vydéani piijatych kalorii -
zvraceni) s pocity viny, selhani a ztraty kontroly nad jidlem.
Psychogenni pfejidani mize vést k obezité a miize pfedchézet nebo se rozvinout po mentalni anorexii
1 bulimii. Pfejidani velkym mnozstvim potravy v kratkém case neni nasledovano zvracenim.

Vychodiska

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ¢asto v ndvaznosti
na nevhodné jidelni navyky vrstevniki (vyrazny vliv socialnich siti!!) i rodiny. Mentalni anorexie
zacina nejcastéji ve veéku tfinacti azZ osmnadcti let, mentalni bulimie mezi patnactym az pétadvacatym
rokem.

Patfi mezi dusevni poruchy s nejvétsi imrtnosti. Zptisobuji fadu zdravotnich komplikaci.
Vzhledem k tomu, ze jde o poruchy ptiznacné pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do
formovani osobnosti nemocného a ovliviiyji jeho studijni, pracovni a socialni dovednosti.

Rizikové faktory — rodina
Specifické:

Nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety, obezita v roding, PPP v roding, n¢které
estetické sporty a z4jmy.
Obecné:

Nedostatek rodicovské pozornosti, zajmu, duSevni poruchy, alkohol v roding, pfiilisné
zaméteni na sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfilisSny diiraz na vzhled.
Rodice jako vzor (ne)feSeni problémtl.

Protektivni faktory
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Posileni podpory rodiny, edukace: zmény stravovacich zvyklosti (vymezeni pfiméfené normy
— snaha se vyhnout extrémtim).

Rizikové faktory — komunita
Prezentovani nevhodnych modnich vzori, diet, jednostrannych fteSeni, nekritické
zduraziovani hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné strané a sebekontroly na druhé.

Protektivni faktory
Prezentace diferencovanych, nevyhrocenych vzort, pfimétenost v prezentovanych postojich,
kriticka diskuse k otazkdm zdravi, Zivotniho stylu, hodnot.

Rizikové faktory - vrstevnici
Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvili
nadvaze a vzhledu. Socialni sit¢ a aplikace.

Protektivni faktory
Bohatsi, jinak zaméfené zajmy, oslabeni soutézivosti, Sikany pro vzhled, nadvahu. Edukace
o zdravé vyzivée, nebezpeci diet a nékterych ,,metod hubnuti®.

Rizikové faktory - osobnost
Uzkostnost, pedanterie u anorexie, impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie.

Protektivni faktory
Vhodna relaxace, diferencovanost pfiméfenych zajma a aktivit, pfiméfena sebekontrola,
psychoterapie.

Rizikové faktory — §kola, rodina, komunita

UraZzky, poniZovani, posméch v souvislosti s nadvdhou nebo podvyZivou a vzhledem. Muze
se objevit i Sikana.

Nizkeé sebevédomi, dliraz na vnéjSkové hodnoty, nespokojenost s vlastnim télem, orientace na
jednoduché extrémni feSeni, neschopnost akceptovat zpétnou vazbu, nasledky formovani vyvoje
sebehodnoceni socialnimi sitémi.

Protektivni faktory

Rozvoj individudlnich schopnosti, zdravého sebehodnoceni, podpora zdravého Zivotniho
stylu a stravovacich navyki. Psychoterapie, rodinna terapie.

Rozvoj individudlnich schopnosti, zdravého sebehodnoceni, vychova k rliznorodosti,
piiméfenosti, rozvoj obecné vzdélanosti.  Psychoterapie, rodinna terapie. Vzory normalniho
stravovani ve Skole.

Rizikové faktory — jedinec

Nadvaha, obezita, nadmérnd sebekontrola, Cernobily pohled na sebe a svét, zvladani
stresovych situaci jidlem.
Protektivni faktory

Uprava stravovacich zvyklosti vedouci k redukci hmotnosti.

9.9 Psychicka krize/duSevni onemocnéni Zdaka
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DuSevni zdravi

Dusevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socialni pohodu. Dusevni nepohoda se
projevuje neschopnosti fungovat ve vnéjsim svéte a zvladat bézné situace, zatéze €i vztahy. Je dulezité
rozumet sam sob¢, naucit se vnimat svoje emoce, pracovat s nimi nejen skrze nastroje duSevni
hygieny, ale prostfednictvim zvladani kazdodennosti.

Psychicka krize

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naroCnou Zivotni situaci, na né¢jakou dramatickou
zménu. Byva providzena negativnimi emocemi a projevuje se selhdvanim jak v osobnim, tak
pracovnim zivot¢ (napi. partnerska krize, krize v zaméstnani, ve skole).

Ukazatelem duSevni nepohody a zacinajiciho rozvoje dusevniho onemocnéna zaka mize byt
zvySend nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu nebo odchodu ze Skoly,
vyrazné zmény hmotnosti, ndpadné tinava a ospalost, sebeposSkozovani, pasivita a ztradta zajmu o déni
ve skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejména v piipadé skolniho netispéchu, strach ze znamek
a z reakce rodicu, projevy zvySené agrese vuci okoli, zvySeny neklid a nepozornost, vyrazné zhorSeni
prospéchu, samotafstvi a izolovanost ditéte vici ostatnim détem (i béhem prestdvek a ve Skolni
druzing), opakované neplnéni povinnosti, zaskolactvi, opakované pozdni ptichody, nechut’ jit do
Skoly nebo naopak nechut’ odchazet domi, vyhybavé chovani vii¢i rodi¢iim nebo jiné dospélé osobé,
kterd dit€ vyzvedava, vyrazné zmény v hodnotovém nebo spiritudlnim systému ditéte.

Poruchy chovani a emoci:

Poruchy chovani - charakterizovany opakovanym a pietrvavajicim agresivnim, asocialnim
nebo vzdorovitym chovanim, naptiklad nadmérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke
zvitatiim, zavazné destrukce majetku, zakladani pozart, kradeze, opakované 1zi, zaskolactvi a utéky
z domova, neobvykle ¢asté a silné vybuchy vzteku a nekazei.

Dalsi duSevni onemocnéni

Poruchy autistického spektra (PAS)
Uzkostné poruchy v dospivani

Panicka tizkostna porucha v dospivani
Socialni fobie v dospivani

Bipoléarni porucha v dospivani
Schizofrenie v dospivani
Sebeposkozovani v dospivani
Suicidalita v dospivani — sebevrazednost
Poruchy ptijmu potravy v dospivani

Varovné priznaky psychické Kkrize

- nestala nalada

- vysoka popudlivost, podrazdénost

- rigidni mySleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci

- neschopnost vnimat ¢i chépat realitu

- tendence Zit ve fantazijnim svété

- predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

- uzkost, zvlasté pti naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

- nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace

- silné presvédceni o svoji pravdé

- ptfehnané projevy nadifazenosti, odmitani anebo provokativniho chovéani vii¢i spoluzaktim,
ucitellim ¢i rodi¢tm, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti
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- Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedlnosti

Prevence v oblasti duSevniho zdravi

V prevenci v oblasti dusevniho zdravi plati, stejn¢ jako v jinych oblastech primarni prevence, ze je
tieba zacit co nejdiive. Nasledujici body tedy cili jak na déti star§iho Skolniho véku a dospivajici,
tak na déti mladSiho Skolniho véku a predskolaky:

- podporovat piijimani jinakosti a jedinecnosti kazdého jedince, plisobit na zdravé klima
tiidy, podporovat respektujici vztahy mezi zaky a otevienou komunikaci

- posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvladat bézné Zivotni situace, které v§ak mohou
zpusobit piirozenou psychickou zatéz (feSeni konfliktu, komunika¢ni dovednosti, zvladani
stresu apod.)

- podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi

- stavét péci o duSevni a fyzické zdravi na stejnou uroven

- podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, naucit se
efektivnim zptisobtim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s narocnymi
Zivotnimi situacemi

- zamgfovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj, podporovat
schopnost fikat si 0 pomoc, oslovovat druhé a uméni ucastnit se spole¢nych aktivit s nim
tak, aby byla naplnéna potieba sounalezitosti a smysluplnosti

- prispivat k destigmatizaci osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim

- podporovat téma dusevni hygieny jak u zaku, tak pedagogickych pracovnikt jako nezbytnou
soucast péce o sve zdravi

- zavést a pfijmout intervizi, supervizi a kontinualni vzdélavani pedagogti jako pravidelné a
standardni metody podpory pedagogickych pracovnikt

9.10 Skolni netispésnost

Piedchazeni $kolni neuspéSnosti

- klast na dité pfimétené naroky

- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych tkoli
- zdaraznovat jeho pozitivni stranky

- ocenovat jeho jedinecnost

- umoziovat zakiim vyslovovat vlastni nazory

- podporovat aktivitu zakl, dat mu ptilezitost zazit uspéch

- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho uspéchy

- vyhybat se negativnimu srovnavani

- veénovat pozornost rodinnému zazemi zéka

- nabidnout doucovani

9.11 Problémovy Zdik

Z psychologického hlediska tvofi problémové déti riiznorodou skupinu. Spoleénym rysem
téchto deti je jejich obtizné piizpiisobovani se spolecnosti, vychovné a vyukové tézkosti. Vyzaduji
proto zvlastni vychovny pfistup, odlisny od vychovy ostatni populace. Jsou to vyvojove nepiimétené,
avSak nepatologické a nedefektni stavy psychiky, které se projevuji spoleCensky neptizniveé
hodnocenymi zpiisoby chovani a prozivani. Dalo by se fict, Ze je to takovy zak, ktery vyrusuje pfi
hodinach (je neklidny, konfliktni, agresivni, provokuje), nebo zak, ktery odmita pracovat.
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9.12 Sebevrazedné chovani

Jedna se o situace, kdy jsou u zaka ptfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci dozvida
obvykle jednim z téchto zptisobt:

- zak se sdm svéii

- n¢kdo jiny pedagogovi svéti tyto informace ¢i podezieni (napf. spoluzaci)

- pedagog si v§imne varovnych znaki

Varovné znaky:
a) V chovani:
- vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
- rozdavani véci, louCeni se
- zabyvani se myslenkami na sebevrazdu
- vyhledavani informaci o sebevrazdé ¢i smrti
- shromazd’ovani prostiedkti k vykonani sebevrazdy
- sebeposkozovani
- zanedbavani svého vzhledu
- zhorSené soustfedni ¢i spanek
- zména chuti k jidlu
- zhorSeny skolni prospéch
- nizké sebehodnoceni a sebedtivéra
- rizikové chovani

b) v prozivani:
- nahlé zmény nalad
- dlouhodoby smutek
- uzkostnost
- podrazdénost
- vybuchy vzteku
- vycCerpanost
- apatie, pasivita

C) v feci:
- ne/ ptimé vyjadieni, ze chce zemfit
- vyjadfeni beznad¢ji, bezvychodnosti
- dopisy na rozlou¢enou
- deniky ¢i basné s tématem smrti i
- sebevrazdy
- Nechci zit.
- Kéz bych se nikdy nenarodil.
- Nikomu tu nebudu chybét.
- Jsem pro vSechny jen pfitézi, beze mé bude lip.

9.13 Umvrti ve $kole (v rodiné)

Skola se musi umét vyporadat i s tak smutnou a nep¥ijemnou situaci jako je amrti ve $kole ¢
v rodin€. Stejné jako je samotné umirani zalezitosti vysoce individualni ani v pfipadé nasledného
truchleni a vyporadavani se s nové nastalou situaci neni dany konkrétni vzorec, podle kterého by se
mélo jednat.

17


http://www.zsjihwz.cz/

Z4kladni §kola, Zatec, JiZni 2777, okres Louny

ICO: 613 57 332, Tel.: 415 741 011, www.zsjihwz.cz, datova schranka: hws6utu

10. Krizovy plan Skoly

Kazdy pedagogicky i nepedagogicky pracovnik §koly je povinen seznamit se
s Krizovym planem Skoly a ridit se jim.

Skolni preventivni tym

18


http://www.zsjihwz.cz/

Z4kladni §kola, Zatec, JiZni 2777, okres Louny

ICO: 613 57 332, Tel.: 415 741 011, www.zsjihwz.cz, datova schranka: hws6utu

reditel skoly: Mgr. Martin Hnizdil reditel.jih@email.cz
vychovné poradkyné: Mgr. Renata Hnizdilova maja.hnizdilova@seznam.cz
metodik prevence: Mgr. Lada Frybova frylad@seznam.cz

Mgr. Eva Vavrova ejvavrova@gmail.com
specialni pedagog: Mgr. Lucie Bryndova lucie.bryndova@seznam.cz

Poradenska a jina preventivni zarizeni

Stedisko vychovné péce PSov 778 411 320

VU a SVP Bugkovice 415237216
vum.buskovice@email.cz

PPP Zatec 773 047 305, 602 172 208
zatec(@pppuk.cz

SPC Zatec Milena Riglova, 724 064 501
spc-zatec@seznam.cz

Educo Zatec Mgr. Eva Kapicova, 604 556 236
e.kapicova@seznam.cz

Krajsky metodik prevence Mgr. Dita Henzlova, 475 657 299
henzlova.d@kr-ustecky.cz

Okresni metodik prevence Okresni metodik prevence pii PPP v

Lounech Mgr. Tatdna Zouzalova
tatana.zouzalova@pppuk.cz,
tel: 415 652 323

Méstska policie Zatec (MP) 156, 415 714 141
MP — prevence kriminality Zdenka Kobelcukova, Dis.,
415 736 604,
720 125 681
kobelcukova@mesto-zatec.cz
Policie CR 158
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Integrovany zachranny systém 112
Odbor sociadln€ pravni ochrany déti Kienkova Monika, Mgr., 415 736

414, 725 957 158, krenkova@mesto-zatec.cz

Pouzité zkratky:

VU — vychovny tistav

SVP — stiedisko vychovné péce

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialni pedagogické centrum

MP — méstska policie

10.1 Sikana

Charakteristika Sikany a dilezita pravidla jsou uvedeny ve Skolnim programu proti
Sikanovani.

Diilezita pravidla FeSeni Sikanovani
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- s ochranou obéti je nutné zacit okamzité pti zjisténi Sikany

-k celé zélezitosti se musi pfistupovat bez zleh¢ovani dané situace

- kazdé ohlaseni ublizovani je potieba vySetfit a fesit

- pfi vySetiovani nikdy nedochdzi ke konfrontaci ob¢ti a agresora

- pripad se nevysettuje pied celou tiidou

- nikdy se nesmi prozradit informac¢ni zdroje Zzakiim ani osobam, jimz nepfislusi feseni
dané situace

- vzdy je nutné informovat rodice a spolupracovat s nimi, ale ucitel nema povinnost
rodic¢e informovat o konkrétnich osobach, které na Sikanu upozornily

- Sikanu nikdy nevysSettuje a nefesi jeden pedagog, vzdy je informovan feditel Skoly
a metodik prevence

Postup:

Pokud ma zamé&stnanec Skoly podezieni, ze ve Skole probiha Sikana, nebo mu je tato informace
sdélena Zakem:

- okamzit¢ nahlasi danou skute¢nost metodikovi prevence

- metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem provéii situaci

- MP informuje feditele Skoly, a to i v ptipadé, Ze se Sikana nepotvrdila

- pokud se Sikana potvrdi, postupuje se dle jeji zdvaznosti (viz bod A a B)

A) jedna se o zacinajici Sikanu:

1) Okamzité nahlaseni MP, ktery informuje feditele Skoly.

2) Nasleduje schiizka SPP ktery rozhodne o dalsim postupu.

3) Ttidni ucitel, MP vedou rozhovory s obéti a svédky. V piipadé potieby se vede rozhovor tak,

aby o ném nevédéli ostatni Zaci. VSe je nutno zaznamenat a zjistit:

- kdo je obét’ (jednotlivec, skupina)
- kdo je agresor (jejich pocet), kdo je viiddce skupiny, kdo je aktivnim ¢i pasivnim ucastnikem
- co, kde, kdy a jak provadéli obéti

4) Rozhovor s dalSimi svédky

5) MP nebo teditel provedou rozhovor s agresorem. Opét je nutné vSe zaznamenat.

6) Ozndmeni problému rodi¢lim obéti 1 agresora dle zavaznosti, popiipadé opakovani:
- tfidni ucitel nebo MP
- vychovna komise (vychovna poradkyné, tfidni ucitel, rodice)

7) Potrestani agresora dle Skolniho fadu

8) Je-li to nutné, informuje Skola OSPOD nebo jiny organ, jehoZ se dana situace tyka

9) Prace s kolektivem, ve kterém se Sikana vyskytla — TU, MP, popt. externi specialista

B) jedna se o pokrocilou Sikanu:

1) Pfekonani vlastniho Soku, rychly odhad zdvaznosti a formy Sikany

2) Okamzita ochrana obéti (prvni pomoc, zavolani zachranné sluzby), okamzité zastaveni nasili
(oddé€leni agresora od obéti)

3) Kontaktovani MP, ten kontaktuje feditele skoly a rodice obéti.

4) Clenové SPP domluvi dalsi postup v dané situaci.

5) Zabranéni domluvé agresorti na spolecné vypovedi (oddé€leni a dozor dospélych osob)

6) Oznameni situace policii

7) Navazani kontaktu se specialistou na Sikanu

8) Informovani rodici obéti 1 agresora (schiizka TU, MP, feditel Skoly, rodice)

9) Vlastni vySetfovani — nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora a postup A) 3-5

10) Probiha spoluprace s dalsimi institucemi (krajsky metodik prevence, OSPOD, PPP, Policie
CR aj.).
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11) Prace s kolektivem, ve kterém Sikana probéhla — TU, MP, popf. externi specialista
Sikana uitele:

Postup v ptipadé napadeni
- je-li to mozné, pouzijte techniky deeskalace k minimalizaci hrozby
- zachovejte klid
- pokuste dostat sebe 1 ostatni z mista nebezpeci
- pfivolejte pomoc, nebo aspon postavte bariéru mezi sebe a utocnika
- v ptipadé Gtoku zaka pouzijte ochranu pfiméfenou situaci se snahou ditéti neublizit

1) Pedagog v pozici obéti Sikany nebo pedagog svédek vyhleda okamzité pomoc (obraci se na
MP, VP, popft. jiného pedagoga). V ptipad¢ potieby vyhleda I¢kare. V ptipad¢ tirazu se vse
zapiSe do knihy trazli a vyplni se zdznam o urazu.

2) O situaci je informovén RS.

3) Pokud se jedna o situaci ohroZujici zdravi ¢i bezpedi pracovnika ptivola RS Policii CR a

zajisti pomoc externiho specialisty.

4) SPP zajisti dal3i $etfeni: rozhovor s obéti, se svédky, s agresorem a provede zapis.

5) RS informuje zdkonné zastupce agresorti o situaci a pozve je do §koly k pohovoru
s vychovnou komisi.

6) Vychovna komise projedna s rodic¢i dalsi postup: udé€leni kazeniského opatfeni, formu postihu
pti dalsim poruseni sk. fadu, doporuceni odborné péce ve specializovaném stiedisku, popf.
informuje OSPOD, spolupracuje se SVP, PPP, Policii CR, méstskou policii.

7) Provede se zapis z jednani VK, pfitomni jej podepisi.

8) Agresorovi bude udéleno vychovné opatieni v souladu se k. fadem.

9) MP a TU zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem.

10) RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

11) Pokud se projevi nedinnost ze strany RS a postup feseni §ikany je nedostateény, je mozné
jednat se zfizovatelem §koly, podat oznameni CSI, vyuzit sluzeb $kolského ombudsmana
(ombudsman@msmt.cz), vetejného ochrance prav (podatelna@ochrance.cz) ¢i ptislusného
statniho zastupitelstvi.

10.2 Kybersikana

Postup pfri FeSeni kyberSikany:
1) Doporuceny postup pro obét’:
1) zachovat klid a schovat dikazy (SMS zpravy, e-maily aj.)
2) ukonc¢it komunikaci s pachatelem
3) blokovat pachatele a obsah, ktery rozsituje
4) identifikovat pachatele, pokud to neohrozi obé&t’
5) oznamit utok dospelym
6) nebat se vyhledat odbornou pomoc a zadat kone¢ny verdikt po proSetieni celého piipadu
u zainteresovanych instituci

Postup Skoly:
1) po zjisténi kybersikany informovat MP a RS
2) zajistit ochranu obéti a dostupné diikazy (stdhnout dané internetové stranky, zajistit seznam
zak, kteti se stali publikem kyberSikany, odkazy na jejich profily)
3) pokud neni moZné zajistit dikazni materialy, Skola kontaktuje odbornou pomoc (napf.
pracovniky projektu E-bezpeci, Seznam se bezpecn¢), piipadné kriminalisty oddéleni
informaéni kriminality Policie CR z diikazniho materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan
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(napf. v zéhlavi jméno Zéka, z jehoZ profilu byl zdznam ziskan)

4) vySetteni situace, popf. zajistit pomoc externiho pracovnika (policie, krajsky metodik

prevence)

5) informovani rodicl obéti 1 agresora - pokud ptipad nespadd do kompetence Skoly, mohou
rodice zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtézovani, tmyslné vystavovani
nepiijemnym zazitkiim, stresu apod.

6) potrestani vinika dle Skolniho fadu

7) prace s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kybersikany

10.3 Zaskolactvi

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pri absenci Zaka

- Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespoii jedné vyucovaci hodiny TU eviduje nepiitomnost
a vycka, zda zakonny zastupce zdka omluvi a dolozi diivody jeho neptitomnosti ve
vyucovani do 3 kalendainich dnl od pocatki neptitomnosti (§ 50 ods.1 a § 67 ods.1
Skolského zakona) za podminek stanovenych Skolnim fadem.

- Ttidni ucitel upomind zdkonného zastupce k dolozeni diivodu neptitomnosti zdka vhodnym
zpisobem.

- Neni-li ditvod neptitomnosti doloZen ani po upomince, TU o tom ucini zdznam obsahujici
datum nepfitomnosti, datum nastupu zéka do Skoly, datum a text upominky a kontaktuje ZZ
a informuje ho o absenci.

- TU informuje VP 0 mozném zaskolactvi.

- Prostfednictvim neformélniho rozhovoru ucitel zjisti divod neptitomnosti ditéte, piipadné
motiv, ktery jej k zaSkolactvi vedl, a spoleéné domluvi dalsi postup ve véci (domluva,
zajisténi poradenstvi, doucovani), vysledek je zaznamenan.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
- Nedafi-li se kontaktovat ZZ, néasleduje pisemna pozvanka k osobnimu setkani ZZ s TU
v nasledujicim sledu, pokud ZZ nereaguje:
1. neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s TU za uc¢elem konzultace (napf. e-mail)
2. formalni, doporucenym dopisem s doruc¢enkou (doruc¢enky jsou soucasti zdznamu
o piijatych opatienich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o
opattenich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodati-li se navazat spolupraci se ZZ.

¢) Schiizka se zakonnymi zastupci
- Schiizky se ucastni ZZ, TU a VP.

- Zjisti se pri¢ina zaSkolactvi a je domluven dalsi postup feSeni situace.
- Zéapis o schlizce bude uc¢inén do formulafe a podepsan vSemi zucastnénymi.

d) Svolani vychovné komise

- Pokud absence Zaka presahne 10 neomluvenych hodin, svol4 se vychovna komise;
dle zadvazZnosti absence Zaka se ji €astni ZZ, TU, VP, MP, zastupce OSPOD; je potizen
zapis, ktery vSichni zucastnéni podepisi.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané
- Pokud ani ptes veSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zéka, je rodina
indikovéna pro spolupraci s dalsi stranou; Skola kontaktuje OSPOD, ptestupkovou komisi,
Policii CR nebo jiny organ.

f) Prevence kryti zaSkolactvi (vysoka omluvena absence)
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Pti vysoké omluvené absenci (1. a 2. tfida — 100 hodin, 3. — 9. tfida — 150 hodin) tfidni ucitel
uskutecni schiizku se zakonnymi zastupci, provede zapis a upozorni je, Ze pi1 dosazeni
hranice 150 hodin u 1. a 2. tfid a 200 hodin u 3. az 9. tfid bude realizovana schtizka

s metodiky prevence, od které bude skola vyzadovat omluvenky pouze od lékare, jinak bude
absence hodnocena jako neomluvend; nezapocitava se dlouhodoba hospitalizace zaka (napf.
operace apod.) dolozena lékafskou zpravou.

10.4 Uzivani tabakovych vyrobkiu a elektronickych cigaret

Konzumace tabdkovych vyrobku a uzivani elektronickych cigaret ve skole:

V ptipadg¢, kdy je zék pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki, elektronickych cigaret
v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, nebo v ramci akei poraddanych skolou,
je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek, elektronickou cigaretu je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl

v konzumaci

pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly (sepséani stru¢ného zaznamu
s vyjadfenim zaka odkud a od koho ma tabdkovy vyrobek, elektronickou cigaretu).

Je informovan MP (zalozi zdznam do své agendy).

TU nebo MP informuje ZZ a vedeni skoly.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

Je tfeba vyvodit sankce dle skolniho fadu.

10.5 Nalez a poziti alkoholu

Pokud je zék pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho
vyu€ovani ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je okamzité€ nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Alkohol je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokrac¢ovat. Podle
zéavaznosti momentalniho stavu Zaka posoudi pedagogicky pracovnik, zda mu nehrozi
néjaké nebezpedi. V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na
zdravi a zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a zavola 1€katrskou sluzbu prvni pomoci.
Pedagogicky pracovnik informuje ZZ a MP.

Pokud zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ZZ a vyzve jej, aby si
zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve skole.

Jestlize je ZZ nedostupny, vyrozumi S§kola OSPOD a vycka jeho pokynt.

TU nebo MP sepise struny zdznam s vyjadienim zaka (odkud a od koho ma alkohol), MP
ho zaloZi do své agendy a informuje vedeni Skoly.

Jestlize se situace opakuje, oznami to Skola na OSPOD.

V piipad€ zajmu zdka nebo jeho ZZ poskytne skola potiebné informace o moZnostech
odborné pomoci.

Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce podle Skolniho fadu. Za nebezpecné
a protipravni jednani je také povaZovano navadéni jinych zakid ke konzumaci alkoholu.
Stejny postup plati i v ptipad¢, kdy ucitel zjisti, ze Zak ptiSel do Skoly pod vlivem alkoholu a
kdy nelze prokazat, Ze se intoxikoval ve §kole.

Nailez alkoholu ve Skole:
A) Pokud pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi chemické struktury. O nalezu okamzité
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uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Je pofizen stru¢ny zaznam o udalosti.

B) Pokud pracovnik $koly zadrzi alkohol u né€kterého zéka, postupuje takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi chemické struktury. O nalezu
okamzité uvédomi vedeni skoly.

Je sepsan stru¢ny zaznam s vyjadienim zédka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto,
¢as nalezu a jméno zaka). Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen nebo ktery ho
odevzdal. V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zdkem je p¥itomen RS, jeho zastupkyné nebo MP, ktery si zaznam uloZi do
agendy.

Je informovan ZZ, v ptipad¢, Ze se jedné o opakovany nalez u téhoz zaka, je informovan
OSPOD.

V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfeda se zajisténa tekutina pfivolanému lékafti.

10.6 Omamné a psychotropni latky

Konzumace OPL ve §kole:

V piipad¢, ze je zak ptistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani nebo v ramci akei pofddanych Skolou, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

OPL je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zédvaznosti momentélniho stavu zdka pedagog posoudi, zda mu nehrozi néjaké
nebezpedi.

V piipadé, ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a na zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a privola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pracovnik vedeni Skoly a MP.

Skola informuje ZZ.

V piipadé, Ze zZak neni schopen pokrac¢ovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned ZZ a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole.

JestliZze neni ZZ dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vy¢ka jeho pokynd.

V piipadé zajmu zaka nebo jeho rodict poskytne skola informace o moznostech odborné
pomoci.

Z konzumace OPL ve skole je tteba vyvodit sankce podle Skolniho fadu. Je nutné rozliSovat
distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé¢, distributor vS§em. Distribuce je
trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

Navadeéni jinych zakl k uzivani OPL je také povazovano za nebezpecné a protipravni
jednani.

Distribuce OPL ve $kole:

Distribuce OPL je v CR povaZovana za protipravni jednani, proto je zakédzana a mize byt

kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Ptechovavani OPL je vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zék v danou chvili

ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano jako pfestupek nebo
v pfipadé¢ vétSiho mnozstvi jako trestni ¢in. Toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzensky postih,
ktery je stanoven skolnim fadem.

Jestlize mé pracovnik Skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
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této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét Policii CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného ¢inu.

- Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo-li namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také ZZ a OSPOD.

- Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnik né€jakou latku, postupuje zpiisobem
uvedenym nize.

Nalez OPL ve §kole:
A) Postup, kdyZ pracovnici Skoly naleznou litku povaZovanou za OPL:

- Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

- Okamzité informuji vedeni skoly.

- Za ptitomnosti dalsiho pracovnika vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as, misto nalezu a
obalku pielepi. Pielepenou obalku opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

- Vedeni $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede zajisténi a identifikaci latky.

B) Postup, kdyZ pracovnici §koly zadrzi u nékterého zaka latku povaZovanou
za OPL:
- Léatku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
- Okamzité informuji vedeni Skoly. O nélezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka,
u kterého byla latka nalezena (datum, misto, Cas nélezu, jméno zaka). Zapis podepise i zak,
u n¢hoz byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal. V ptipadé, Ze podepsat odmita, je
tato skutecnost uvedena do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zadkem je pfitomny feditel Skoly,
jeho zéastupce, popiipadé MP. O nalezu latky je informovana Policie CR, ktera provede
zajisténi a identifikaci latky.
- Skola informuje ZZ.
V piipad¢, ze je zak latkou intoxikovan, pieda Skola zajisténou latku ptivolanému lékati
(moznost usnadnéni 1é¢by). Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C) Postup, kdyZ maji pracovnici Skoly podezieni na drZeni néjaké OPL Zakem:

- Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této
situace spad4 do kompetence Policie CR.

- Pracovnik, ktery ma podezieni, informuje ihned RS, poptipadé jeho zastupkyni. Pokud
nejsou pfitomni, informuje MP.

- Vedeni koly informuje Policii CR a zkonzultuje s ni dal$i postup.

- Skola informuje ZZ.

- 74k je izolovan od ostatnich do piijezdu Policie CR. Je nutné, aby byl stale pod dohledem.

- U Zéka se v Zadném ptipadé neprovadi osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.

- Po piijezdu Policie CR $kola postupuje podle jejich instrukei.

10.7 Kradeze, vandalismus

Postup pri nahlaseni kradeze zakem:
- Pofidit zaznam na zéklad€ vypovéedi poSkozeného.
- Véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit udélost na Policii CR) nebo pouéit ZZ
poskozeného zdka, Ze ma tuto moznost.
-V ptipadé¢, ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi 18 let)
a soucasn¢ pfedat véc organiim ¢innym v trestnim fizeni.
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Postup pri vandalismu:

- Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tfeba o udalosti sepsat zaznam a pokusit
se odhalit vinika. O vzniklé $kodé je informovan RS.

-V ptipadé¢, Ze skola vinika znd, mize na ném, na jeho ZZ vymahat nadhradu skody.

-V pfipad¢, ze nedojde mezi ZZ zéka a Skolou k dohod¢ o nahradu skody, mize Skola
nahradu vymahat soudni cestou.

- Pii odmitéani spoluprace ZZ nebo pii opakovaném vandalismu vyrozumi RS nebo metodik
prevence OSPOD.

- Pti opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit PPP nebo SVP (souhlas rodict, ZZ
u nezletilych i zletilych zaka).

10.8 Poruchy prijmu potravy

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Vhodna je v€asnad intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci, nepiiméfené¢ cvici), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zdjma.
Predchazet Sikan¢ pro vzhled, oblecenti, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych,
konkrétnich materidlti 1 doporu€eni online (svépomocné piirucky, jak rozpoznat a zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky. Dtlezité je nezdliraziovat n€které informace, které
by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni atd., jen pro jejich vliv na
redukci télesné hmotnosti.

MoZnosti a limity pedagoga (doporuceni rozvoje dusevniho zdravi, prevence burnt out...)

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech, miize pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku),
doporucit, popt. zprostiedkovat kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo Iékafem
(nejlépe specializované pracovisté). Opatrné se pousStét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce
hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné€, pfehnané interpretovana, vést k ortorexii). Ucitel je
také sam vzorem, stravuje-li se ve Skolni jidelné s détmi.

Jak postupovat

- podplrny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (‘“nejsi na to sdm/sama”,
“lze s tim néco délat”) domluva s Zakem na dal§Sim postupu, kontaktovani zakonnych
zastupcii

- poskytnout zakovi 1 jeho roding€ zdkladni informace k dané problematice a moZnostem
feSeni situace, nabidnuti pomoc; ikolem pedagoga neni fesit dané potize, diagnostikovat ¢i
1&¢it, ale byt v kontaktu pii setkani zaka s rodici (¢i v podpoie k nému) a poté ptipadné
s piislusnymi odborniky

- pri zachovani divérnosti udajii miize pedagog probrat Zakovu situaci se ¢leny fungujiciho
Skolniho poradenského pracovisté

- v piipad€ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicti (kdy je divodem napf. strach ze
stigmatizace rodiny) se miize pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko-
psychologické poradny s zaddosti o metodickou podporu pro préci s danym Zakem, a to i proti
vuli rodi¢l; zaroven, pokud se jedna o ohrozeni zdravi €i Zivota ditéte, je na misté
kontaktovat OSPOD (Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti); 1 dité ma
pravo pozadat OSPOD a takeé Skolu a Skolské zatizeni o pomoc pii ochrané zivota a svych
prav a ucinit tak mize i bez védomi rodici

- v piipadé bezprosttedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu
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Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s Zakem
- zvolit pfijemné misto pro vas samotného i pro zéka, bez ruSeni ostatnimi (nebrat ani
telefony)
- domluvit se na tom, které informace jsou divérné, a s kterymi budete dal
,»zachazet™ ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dal$ich lidi, ktefi se budou podilet na
realizaci podpory.
- nezapominat na svoje profesni i osobni limity, odkazovat na dalsi sluzby a podporu

Co radéji ne:
- slib, ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim
- slib, ze to bude dobré, Ze to vyfeSime k idealni predstaveé zaka
- ptehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, izkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...)
- zlehCovani situace
- moralizovani a obviilovani

V jakém pripadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se dusSevnich onemocnéni obecné netykd. Plati to i u sebeposkozovani.
Ale v pripad¢ zadvazné Sikany ditéte, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd., je nahldgeni OSPOD/Policii CR na misté a miize zabranit zavaznému psychickému a
fyzickému poskozeni ¢i dokonce umrti ditéte. Vice viz karta k identifikaci Spatného zachézeni s détmi
- Karta KID. Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedinc k sebeposSkozeni/sebevrazdé
(napt. skupina poskozujicich se, kybersikana).

V piipad¢ ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho
onemocnéni (napf. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni pokus) je
namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

Poruchy prijmu potravy — kam se obratit o pomoc
- Détska psychiatrickd nemocnice Louny
- Pedagogicko — psychologicka poradna Usteckého kraje, Pracovisté Zatec
- Prakticky (rodinny) I¢kat pro déti a dorost

10.9 Psychicka krize/ duSevni onemocnéni

Jak postupovat:
viz poruchy piijmu potravy

10.10 Skolni netspé&snost

Pokud 1 pies zavedena opatieni nedojde ke zlepSeni Skolniho prospéchu, budeme se fidit
smérnici Skoly - ,,Vnitini predpis k postupu Skoly pri prevenci Skolni neuspésnosti vcetné strategie
predchazeni skolni netispésnosti od 1. 9. 2023*.

Ucitel vypracuje PLPP. K jeho vyhodnoceni dojde podle pokynii specidlniho pedagoga Mgr.

L. Bryndové. Pokud zdk odmit4d spolupracovat, neguje veskerou pomoc ze strany ucitele, trvale
narusuje vyuku, rodina nespolupracuje — je PLPP ukoncen ze strany Skoly.

10.11 Problémovy zak

Cilem opatieni je zajistit vSem Zaklim, pracovniklim Skoly, ale 1 samotnému problémovému
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jedinci (problémové skuping) bezpeci pii pobytu ve skole.

1. Prehled realizovanych opatieni v Kkritickych situacich:

Dohled dospélé osoby nad zakem (skupinou zakt), spoluprace pedagogti, vychovnych
poradcti, metodika primarni prevence a vedeni Skoly.

Pedagogové skoly jsou seznameni se zvlastnim rezimem, ktery pobyt problémového

zéka (zakt) ve Skole vyzaduje.

Nad zakem je vykonavan dohled béhem vyuky, o prestavkach, pti presunech po chodbach,
b&hem prevlékani v Satné ...

Pedagogové si pravidelné vyméiuji informace o situaci v ro¢niku, ktery problémovy

zak navstévuje. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem

a s vedenim Skoly.

2. Predchazeni krizovym situacim

Problémovy zak mtze v pripade pocitu ocekavani ,,nezvladnuti situace opustit na

vlastni Zadost u€ebnu, jesté pied tim, nez vyvola konflikt. (Bude pod dohledem ucitele,
asistenta pedagoga ...).

V ptipad¢ vzniku vazného konfliktu ve tfid¢ problémovy Zak odchazi pod dohledem
dospélé osoby mimo u¢ebnu do prazdné mistnosti, kde se uklidni. Po uklidnéni je veden
k ndhledu na své jednani, motivovan ke spolupraci s dospélymi a ptipadné pfipraven

k pfijeti opatfeni.

Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu) a zak nebude
schopen spolupracovat, vedeni Skoly vyrozumi zékonného zastupce, aby si zaka ze Skoly
odvedl.

Jestlize nebude mozno zdkonného zéastupce kontaktovat a jednani zéka bude ohrozujici
pro ného samotného, nebo jeho okoli, vedeni Skoly ptivold RZS, PCR, Méstskou policii
(dle situace a potteb).

Ttidni ucitel, vychovna poradkyné, vedeni Skoly a Skolni metodik prevence projednd s
zakem a zakonnymi zastupci moznost individudlni terapie napt. ve Stfedisku vychovné péce
(SVP), v PPP, konzultace u klinického psychologa, psychiatra (dle aktudlnich potieb).

3. ReSeni krizovych situaci

Pedagog, ktery bude svédkem krizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym
napadenim), zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky v pokra¢ovani nasili.

V ptipadé¢ nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivci, ¢i skupiné a ihned informuje vedeni
Skoly.

Vedeni $koly (v ptipadé potieby) piivola RZS, PCR, Méstskou policii Zatec a vyrozumi
zékonné zastupce a kuratorské oddeleni OSPOD (dle aktuélni situace).

Problémovy zak (skupina z4kl) bude odd¢€len (oddélena) od tfidniho kolektivu (sborovna,
knihovna, prazdna u¢ebna, kabinet, télocvicna ...) a bude do doby poskytnuti odborné
pomoci pod dohledem dospélé osoby/ dospélych osob.

4. DalSi opatieni

Krizova situace bude nésledné pedagogy, vedenim Skoly, vychovnou poradkyni a Skolnim
metodikem prevence vySetiena a bude proveden zapis.

Reditel $koly bude o zdvaznych projevech chovani nezletilého, problémového Zéka (skupiny
74akt) neprodlené informovat oddéleni OSPOD Zatec. Pfi zhorseni situace bude Feditel $koly
konzultovat dalsi postup s metodickou prevence PPP, pfipadné s dalSimi odborniky.
Podezieni na spachani trestného ¢inu oznami vedeni §koly ihned Policii CR. O v§ech
vaznych problematickych situacich, které pedagogové skoly v souvislosti s chovanim zaka
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(zakl) zaznamenaji, budou neprodlen¢ informovani zékonni zastupci.
V piipadé potieby SPP vyhotovi individualni vychovny plan.

Stru¢ny prehled FeSeni krizové situace:
1. Zamezit problémovému zakovi v ohrozujicim jednani.

2. Problémového zaka izolovat od tfidniho kolektivu.

3. Poskytnout prvni pomoc (v ptipad¢ potieby).

4. Zajistit bezpeci pro ohrozeného zéka.

5. Zajistit dohled nad problémovym zakem.

6. Informovat vedeni skoly.

7. Volat RZS, PCR (v ptipadé potieby).

8. Uvédomit zakonné zastupce (pozadovat vyzvednuti zdka ze Skoly).
9. Vysetiit incident.

10. Realizovat dalsi potifebna opatieni.

Kontakty:

155 Rychlé zachranna sluzba

158 Policie CR

150 Hasici

415 712 761 Pedagogicko-psychologicka poradna
415 736 405, 720 950 393 OSPOD Bc. S. Benca

10.12 Sebevrazedné chovani

Mirné riziko

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, ze zdk méa myslenky na sebevrazdu, je
potieba informaci brat vzdy vazné a nebagatelizovat ji. Zaka nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity
viny (nesnazit se Zakovi predesttit véci, které by urcit€¢ mél nebo nemél délat - béz si zabéhat, piijdes
na jiné myslenky), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nem¢l fesit sam a mél by se snaZit predejit
pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice. Nasleduje podpturny rozhovor. Je vhodné, kdyz
takovy rozhovor vede pedagog, ktery ma s zdkem dobry vztah a také jeho divéru. Je potieba na n¢j
mit dostatek Casu a vhodny prostor, to znamena, Ze rozhovor vedeme idealné pouze ve dvou, bez
pfitomnosti dalSich zak, a v klidném, bezpe¢ném prostfedi. Pokud vnimate, Ze se zak chysta fict
informace o sebevrazd¢ pted vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned,
ale o samoté, mimo zbylé Zky. Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zdka (Zajima mé, jak se ti dafi,
co ted’ prozivas) a ukazat zadkovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podpilirného rozhovoru
1. Podptrny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme predstavit jako dvé na sebe navazujici ¢asti,
kde pedagog naslouchd, klade citlivé otdzky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii. V prvni ¢asti
jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme zajem o zéka:

- Mizu s tebou chvili mluvit?

- Mam pocit, Ze se v posledni dob¢ trapis. ..

- Maéam o tebe strach...

- Vidim, Ze se v posledni dob¢ strani§ ostatnich...

- Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?
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- Pojd’'me si popovidat...
Druhé ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zaméfené otazky, napf.:

- Dekuji, ze mi 1ikas, jak se citi§ a co prozivas... chapu to spravné, Ze to, co mi fikas, zname-
na, ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?

- Slysel jsem, ze {ikas, Ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?

- Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit? Znamena to, ze se ted’ bavime
0 sebevrazde?

Zde uvadime ptiklady dalsSich specificky zamétenych otdzek, které jsou ale urc¢ené pro pracovniky

W

SPP:
- Napadlo t¢ nékdy, ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?
- Pral sis n¢kdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?
- Premyslis o sebevrazdé?
- Uz sis n¢kdy né&jak ublizil?
- Pfemyslel jsi nad tim, jak bys to ud¢lal? - Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych
tendenci (zplsob sebevrazdy).
- Ptemyslel jsi nad tim, kdy bys to ud¢lal? o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych
tendenci (datum/ Cas sebevrazdy).
- Jak casto t¢ to napada? - Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.
- Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota? - Touto otdzkou mapujeme, zda
Otazky, které se ptaji na zptsob nebo Cas ptip. sebevrazedného jednani, stejné jako otdzka na
intenzitu sebevrazednych myslenek, ndm ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se zak zhruba
pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani.

V druhém ptipad¢ je zak jiz ve vyssim riziku sebevrazdy (stiedni az vysoké riziko - suicidalni
tendence). Pokud zék neodpovida a nechce mluvit, miizete se ho zeptat, zda neni ve Skole nékdo
jiny, s kym by mluvil radsi, a mtiizete nabidnout, Ze daného ¢lovéka spolecné najdete.

Do rozhovoru o sebevrazdé patii i ticho, neni tieba se ho bat, a¢ miize byt nepiijemné. Zaci nejvice
potiebuji citit, ze jim n¢kdo naslouchd a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat zédkovi
naprostou divérnost informaci (Slibuji, Ze to ziistane mezi nami), i kdyz si pedagog musi byt védom
citlivosti udajt, které mu zak sd€luje. Slibeni divérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou Zaci
vnimat jako zasadni naruSeni divéry. Pedagog tedy nejedna za zady Zaka, ale domlouva se spolecné
s nim na dalSim postupu tak, aby situace byla bezpecna a zak m¢l stale moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale s
Zakem:

- podékovat zdkovi za divéeru - Dekuji ti, Ze mi to fikas. Podpofit Zaka - Mohlo byt tézké mi
tohle fict, vazim si toho. - SlySim, Ze ted’ prozivas velké trapeni. Ptal bych ti, aby ti bylo 1épe,
a véfim, Ze se nam to spolené podati. - Spole¢né to zkusime zvlddnout. Najdeme cestu, jak
to zvladnout. - Pojd’'me spolu vymyslet, co dal.

- navrhnout dalsi kroky - Zak by m¢l védét, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dél - setkani u
metodika prevence - kontaktovani zakonnych zastupcii — je potieba zde postupovat velmi
citlivé tak, abychom nenarusili daveéru Zzdka, a zaroven netajili informace smérem
k zakonnnym zéastupciim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s zakem a s
pracovnikem SPP.

- poskytnout odpovidajici kontakty a ptesné informace (napf. o SPP, co nyni spole¢né udélame,
¢islo na Linku bezpeci)

- naslednd zvySena péce a sledovani zaka pii komunikaci se zdkonnymi zastupci

- predstavit se a svoji pozici ve Skole

- nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedlni je, aby skola rozhovor vedle v duchu
partnerstvi s rodinou

- informovat o0 pozorovaném chovani a fungovani zaka
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vysvétlit, Ze informace o stavu zakii budou v pripad¢ potieby sdileny s dalSimi pedagogy
nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za ptitomnosti tfidniho ucitele, metodika prevence,
ptip. i feditele, metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce) udélat zapis
z domluvy

Stredni azZ vysoké riziko - suicidalni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je riziku dle toho, jak specifické detaily o
sebevrazdé ma napldnované, zda ma pristup k prostfedkim sebevrazdy, zda se u néj objevuji
rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma zak naplanovany
zpusob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici
kroky:

jeden pedagog zlstava s Zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog stejné-
ho pohlavi jako zak, aby s nim pfipadn€ mohl i na toaletu) vhodny je podplrny empaticky
rozhovor

vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pomuize situaci fesit a kterd vola zakonnym
zastupciim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (v¢etné ptijezdu do Skoly)
predat zakonnym zastupctim kontakty na odbornou pomoc, rovnou se se zakonnymi
zastupci domluvit na dal$i schlizee, ptip. aby bylo jasné, kdo koho kdy kontaktuje; na této
dalsi schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké form¢e bude zak zapojen nadale do vyuco-
vani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu; spole¢né je vhodné piipravit
krizovy plan pro ptipad, kdyby se situace opakovala

Akutni riziko - pokus o sebevrazdu
Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. potezal se, spolykal prasky), chysté se k tomu
¢i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zustat s zdkem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zéchrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit
zavolat zdkonnym zastupctim zéka a informovat je o situaci.

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, ptip. feditelem dalSiho
povétencho pracovnika (idedln€ n€kdo ze SPP). Stejné tak ma Skola povinnost zaznamenat situaci do
Knihy trazt.

10.13 Umrti ve §kole/ v rodiné&

a) Informace se do $koly dostane jinak neZ primo od rodiny

pedagog, ktery informaci zjisti, ji pfedava Skolnimu metodikovi prevence a tfidnimu
uciteli (ten je také pozlstaly), ti pak koordinuji dalsi postup

pokud se toto dozvi pedagog od ttidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, ze
tyto informace nemame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé¢ sdélime, co budeme moct.
tfid¢ nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat
a hledat, co aktudlné potiebuji

b) TU/ SMP/ zastupce §koly komunikuje s rodi¢em
Co rodice v tuhle chvili od Skoly pottebuji:

nabidku okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Linka Bezpeci, Krizova
centra pro dospélé a déti,...) komunikaci ven ze §koly, vyjadieni soustrasti (media)
osobni véci ditéte
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domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogtim a zaktm skoly; informovat

0 tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace ptinesou zaci (pravdiveé, zkresleng)
téma pohibu — bude vefejny?; cast zaku a pedagogt skoly?; informovat o hledani
varianty rozlouceni pro t¥idu

ptipadné potieba dalsi komunikace - nabidka

Schiizka SPP

domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje

t¥idni ugitel je taktéZ poziistaly — p¥izvat nékoho s nadhledem externisty — SMP, psy-
cholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP

domluvit postoj skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (n€kde, kam muze kazdy,
ale neni nutné kolem chodit, kdyz nechci)

Schiizka s ostatnimi pedagogy

sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet
informace

sdélit faktické informace (v podobg, ve které mohou uniknout) + potfeby rodict
informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

Zpisob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

mimotadné tfidni schiizky/ e-mail rodi¢im od feditele (idealn€ ve stejnou chvili, kdy
ucitelé sdéluji tfidam — aby rodice védéli, byli pfipraveni, ze déti mohou mit dotazy,
¢eho si v§imat, nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)

piiprava na Cast&jsi tfidnické hodiny

potieby + dotazy + nabidka podpory

komunikace se tiidou — akutné - kdo? TU + SMP

s tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah - SMP

sdélit pravdiva, struénd, popisna fakta - tedy i fict, ze néco nevime

preventivni kroky v ptipadé umrti sebevrazdou

domluvit plan na den — tyden (zejména ve tiid¢, kde dit€ zemftelo)

normalizace v§ech emoci spojenych s imrtim

informace — jak to ted’ fesi §kola, co kdo déla, co se bude dit

mapovani potieb zaki + smétovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, micet, byt
spolu, pracovat, kreslit...

Komunikace s tfidou — za tyden

ritual (pohteb, vlastni tfidni ritual...)

vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity

vzkaz pro poziistalé rodice?

pietni misto?

misto pro sebe — O mohou zaci délat, pokud potiebuji a kde mohou najit
realizovat mimotadné tfidni schizky

Komunikace s tfidou — ,,vyro¢ni aktivity*

3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité
ucastnilo, atd.)
dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom...)

Kam se obratit v pripadé poti‘eby — obecné informace:

KRIZOVE LINKY S CELOSTATNI PUSOBNOSTI
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- Linka bezpeci: 116111

- Rodicovska linka 606 021 021 — soucast Linky bezpeci

- Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000

- Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA

- Linka dusevni tisn¢ - Most k nad¢ji

- Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006

ZDARMA, pomoc pro obéti a poziistalé
- Narodni linka pro odvykani
- Modré linka Pomoc v obtiznych zivotnich situacich pro déti i dospélé
- Narodni linka pomoci AIDS

KRIZOVA CENTRA
- Détské krizové centrum
- Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice
- Linka Nadé¢je

VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICI SE DUSEVNIMU ZDRAV{
- Narodni tstav dusevniho zdravi
- Opatruyj se
- Psychoportal
- Narodni portél psychiatrické péce
- DuSevni zdravi (edu.cz)
- Reforma psychiatrie
- Asociace détské a dorostové psychiatrie
- Narovinu
- Nepanikar
- Nevypust dusi
- Fokus Praha
Pouzité zkratky:

MP — metodik prevence

SPP — $kolni poradenské pracovisté
OSPOD — Odbor socialné pravni ochrany déti
TU — tiidni ucitel

RS — feditel skoly

VP — vychovna poradkyné

VK — vychovna komise

CSI — Ceska $kolni inspekce

ICT — informac¢ni komunikacni technologie
77 — zékonny zastupce

OPL — omamné a psychotropni latky
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Vypracovala: Mgr. Eva Vavrova, skolni metodik prevence pro 1. stupeni
Mgr. Lada Frybova, skolni metodik prevence pro 2. stupen

Schvalil: Skolni poradensky tym
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