1.

DESATERO PRO RODICE

Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé
ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze — hazi, chyta mic, udrzi
rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v bézném prostredi se pohybuje
bezpecné, zapne, rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne
si Cepici, rukavice, pouziva spravné pribor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté,
pouzivd ubrousek, kapesnik, umi se vysmrkat, umyje si a osusi ruce,
pouziva toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sobé, posbira
a uklidi predméty a pomlcky na uréené misto, pripravi dalsi pomucky,
srovna hracky, udrzuje si ve svych vécech poradek.

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a
Fidit své chovani — zvladd odlouceni od rodicli, vystupuje samostatné,
reaguje primérené na drobny neuspéch, dovede odlozit pfani na pozdéji,
dovede se prizpUsobit situaci.

Dité by mélo zvladat primérené jazykové, recové a komunikativni
dovednosti — vyslovuje vsechny hlasky, mluvi ve vétach, dovede vypravét
pfibéh, uziva sprdvné rodu, Cisla, ¢asu, tvarQ, slov, pfedlozek a jinych
slovnich druh(, rozumi vétsiné slov, ma pfimérenou slovni zdsobu,
pfirozené hovofi s détmi i dospélymi, pokousi se napsat svoje jméno
halkovym pismem.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky, oka jemnou motoriku, pravolevou
orientaci — pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje,
sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otadi listy v knize, zvlada ¢innosti
s drobnym materidlem — koralky, drzi spravné tuzku dvéma prsty, treti
podloZeny, suvolnénym zapéstim, obkresluje, vybarvuje, v kresbé
pribyvaji detaily i vyjadreni pohybu, umi napodobit zakladni geometrické
obrazce-Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik, rozliSuje pravou, levou
stranu, ruku, radi prvky zleva doprava.

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy -
RozliSuje barvy, velikosti, tvary, materidl, figuru, pozadi, sloZi a rozlozi
slovo z nékolika slySenych slabik, obrazek z nékolika tvar(i, rozpozna
rozdily mezi hlaskami-mékké, tvrdé, kratké, dlouhé, najde rozdily na dvou
obrazcich, doplni detail, rozlisuje jednoduché obrazné symboly a znacky-
pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy, postfehne zmény
ve svém okoli, na obrdzku, reaguje spravneé na svételné a akustické signaly



6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a
orientovat se v elementarnich matematickych pojmech — ukazuje na
prstech nebo predmétech pocet, pocita na prstech, umi pocitat po jedné,
chape, zZe Cislovka vyjadruje pocet, vyjmenuje Ciselnou rfadu, spocita pocet
prvkd minimalné v rozsahu do péti, deseti, porovna pocet dvou soubord,
pozna rozdil a urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi, rozpozna kruh, Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik, tridi, seskupuje, pfifazuje predmeéty podle kritéria —
kordlky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti, komentuje, co dél3, resi
jednoduché hadanky, rébusy, priklady, rozumi ¢asoprostorovym pojmuim
- nad, pod, dole, nahofte, uvnitt, vné, dfive, pozdéji, véera, dnes, pojmim
velikosti, hmotnosti — dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky.

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a
schopnost zamérné si zapamatovat a védomé se ucit — soustredi
pozornost na cinnost po urCitou dobu ( cca 10-15min.), dokaze se
soustredit i na ty Cinnosti, které pro néj nejsou aktualné zajimaveé, je
schopno si vybavit a reprodukovat, co prozilo, vidélo, slyselo, pamatuje si
fikadla, basnicky, pisnicky, pfijme ukol ¢i povinnost, neodbiha k jinym
¢innostem, dokaze ukol dokonéit, postupuje podle pokynl, pracuje
samostatné

8. Dité by mélo byt prfimérené samostatné a zaroven socialné vnimavé,
schopné souziti s vrstevniky ve skupiné — umi pozdravit, pozadat,
podékovat, omluvit se, navazuje kontakty s détmi, neboji se odloucit na
urcitou dobu od svych blizkych, vyhleda partnera pro hru, zapoji se do
prace ve skupiné, dodrzuje pravidla, déli se o hracky

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost — pozorné
poslouchd literarni, filmové, dramatické, hudebni predstaveni, svoje
zazitky komentuje, vypravi, co vidélo

10.Dité by se meélo orientovat ve svém prostiedi, okolnim svété i
v praktickém zivoté — vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kam se obratit
v nouzi, dovede vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, Fici si
o to, co potrebuje, umi telefonovat, dba o poradek a Cistotu, samostatné
se obslouzi, vi, jak se ma chvat ve spole¢nosti, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny,
rozliSuje pohlavi, povolani, nastroje, vi, k éemu jsou penize.



